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Oz: Giris: Is kazalarmin en ¢ok yasandig sektérlerden biri olan yapi islerinde, 6liim veya ciddi sakatlikla
sonuglanan kazalarin biiyiik cogunlugu yiiksekten diisme sonucu olusmaktadir. Ozellikle {ist yap1 islerinde
yliksekten diisme riskline karst alinacak onlemler risklerin ortadan kaldirma hiyerarsisine gore uygulanmasi
gerekir. Yani ¢aliganlarin yiiksekten diismeye mahal vermeyecek ve toplu koruma saglayacak sekilde risklerin
degerlendirilmesi ve yonetilmesi gerekmektedir. Ancak bu dnlemlerin miimkiin olmadig1 veya riskleri tam
olarak ortadan kaldirilmadig1 durumlarda kisisel koruma sistemlerine bagvurulur. Bu kisisel koruma sistemleri
toplu korumaya yonelik uygulanamasa da kisisel koruma tedbirlerine goére uygulamada, dnlemeye doniik ola-
rak secilmesi ve kullanilmasi esas olacaktir. Bu yiizden yapilacak is dncesinde yapilan risk analiz ve degerlen-
dirme sonuglarina gore bu sistem bilesenlerinin se¢imi 6nem tagimaktadir. Yiiksekten Diisme Kisisel Koruma-
Onleme Sistem Bilesenleri: Yiiksekten diisme kisisel koruma-nleme sistemi dendiginde secilen sisteme gore
koruma ve onleme olarak iki farkli islevden bahsedebilir. Yiiksekten diisme kisisel koruma sistemleri diisme
gergeklestiginde kisiyi koruyan, darbe etkilerini en aza indiren sistem, yiiksekten diisme kigisel 6nleme sistemi
ise kisiyi yiiksekten diismeye karsi koruyan yani diismenin gerceklesmemesi i¢in kullanilan sistemlerdir. 1-Sis-
temin baglandig1 son nokta (Ankraj noktalari, Yatay-Diisey Yasam Halat1) Diisme koruma-onleme sisteminde
son noktay1 olusturan parcasi olarak tanimlayabiliriz. En temel haliyle ankraj uygulamasidir. Ankraj, calisma
alaninda bulunan zemin, duvar gibi noktalara gomme uygulandig1 gibi ¢alisma alanina sabitlenerek kullani-
lan uygulanma sekilleri bulunmaktadir. Ayrica uygulama ve kurulum acisindan kolaylik saglayan kapi ankraj
uygulamasi bir diger ankraj uygulama ¢esidi olarak kullanilabilmektedir. Bunun yaninda ¢aligma alaninda
dayaniklili§indan emin olunan demir, ¢elik vb profillerde ankraj noktasi olarak kullanilabilirler. Sistemin bag-
landig1 tek nokta ankraj olabildigi gibi, ara baglantilarin baglandigi yatay ve diiseyde hareket serbestligi sag-
layan yatay yasam halati ve dikey yasam halatlar1 sistemin bu kategorisinde yer alir. Her ne ¢esit olursa olsun
ya da kullanim amacina bakilmaksizin ankrajlarin tagimasi gereken nitelikler soyledir. [IMinimum 22.2kN
(2500 kg) yiikii desteklemek zorundadir. Eger ankrajin kag¢ kilo yiik tasiyacagi bilinmiyorsa, diismeyi en-
gelleme sistemini uzman bir kisinin tasarlamasi gereklidir. [1Sistem uzman birinin kontroliinde kurulmali ve
giivenlik faktorli en az iki olmalidir.(1.8 m serbest diisme yapmis is¢inin ¢arpma giiclinlin iki katidir.) 2-Ara
Baglanti1 Ekipmanlari: Yiiksekten diigme 6nleme veya kurtarma sisteminin segiminde énemli rol alan, sistem-
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de kisi ile son baglant1 noktasi arasindaki ekipmanlardir. Kullanilacak baglanti noktasina (yatay-dikey yasam
hatt1, ankraj noktasi), yapilacak isin niteligi ve calisma alanina goére se¢imi yapilir. 2.A. Lanyardlar: T Viicut
kosumunu ankraja, [Yavaglatma cihazina [Giivenlik halatina baglanacak sekilde kullanilir. Cengelli Halat
/Uzatma Halati/Ara Baglant1 Halati: Personelin giymis oldugu tam korumali viicut kusaginin istenen ankraj
noktasina baglanabildigi, ¢calisma mesafesi kadar uzunlugu olan ya da ayarlanabilen ara baglanti uzatma hala-
tidir. Lanyardlar ¢aligma alani sinirlandirma amacl (diisme 6nleme sistemi) kullanildig1 gibi, tek ve ¢ift lan-
yard olarak diisme kurtarma sistemi olarak da kullanilabilmektedir. Diisme kurtarma sisteminde diiz lanyard
kullanim1 diisme sirasinda yiikiin direk viicuda dagilmasina sebep olacagindan dolay1 diisme kurtarmada sok
emici halatlarin kullanimi1 daha uygun olacaktir. 2.B.Enerji Dagitim Elemani (Sok Emiciler): Diisme kurtar-
ma sisteminin bir par¢asidir. Diigme sirasinda olusan enerjiyi bosaltmak veya minimize etmek i¢in kullanilir.
2.C.Yavaglatma Ekipmanlari: Kendinden kilitleme fonksiyonlu, otomatik gerdirmeli ve karabinali halatin geri
sartlmasini miimkiin kilan bir diismeyi onleme tertibatidir. Ankrajda ve kisi lizerindeki carpma giicii, diisme
seviyesi kiiiilterek ve yavaslatma cihazi kullanilarak azaltilabilir. 2.C.I1. Geri Sarmali Diisme Onleme Sistemi:
Kendinden kilitleme fonksiyonlu, otomatik gerdirmeli ve karabinali halatin geri sarilmasint miimkiin kilan bir
diisme onleme tertibatidir. 2.C.I1.K1ilavuzlu Diismeyi Onleme Tertibati: Personelin diisey olarak yukari-asag
giivenli bir sekilde hareket etmesini saglayan, sabit bir ankraj hatt1 ve bu hat iizerinde hareket eden, bir diisme
aninda ise kendinden kilitleme fonksiyonu bulunan bir diismeyi dnleme tertibatidir. 3-Kisinin kullanacagi
donanimlar Kisisel diisme koruma-6nleme sisteminde kisinin sisteme kendisini baglayabilmesi i¢in kullanilan
genel manada kemer olarak tabir edilen donanimlardir. Sistemin bu bileseni genellikle emniyet kemeri olarak
tanimlanirlar ve standartlarda belirtildigi haliyle; a)Tiim viicut emniyet kemeri b) Yarim kemer — G6giis kemeri
¢) Genel kullanim emniyet kemeri d) Calisma odakli kemer ¢) Kurtarma kemeri seklinde siniflandirilir. Yapi
igleri kapsamindaki ¢aligmalarda ve 6zellikle yiiksekten diisme koruma sistemlerinde kisinin diisme esnasinda
olusacak yiikiin viicuda esit ve dengeli dagitilmasi maksadiyla tam viicut bir diger deyisle parasiit tipi emniyet
kemeri kullanim1 uygun olacaktir. Senug: Yapi isleri kapsaminda birgok iste yiiksekte calisma yapilmaktadir.
Bu calismalar sirasinda yiiksekten diisme riskine karsi kisisel koruma-o6nleme sistemi se¢imi dncesinde ya-
pilan is, isin yapilacagi alan, kag kisinin ¢alisacagi, isin ne kadar siirecegi gibi faktorler goz oniine alinarak
uygun sistemin se¢ilmesi bu alanda yasanan kazalar1 ve kaza sonrasinda yasanabilecek kayiplari en aza indire-
cektir. Yiiksekten diismelere karsi kisisel koruma-onleme sisteminde risk degerlendirme hiyerarsisinde oldugu
gibi oncelikle kaynagindan miicadele yani olayin gerceklesmemesi icin yiiksekten diisme dnleme sistemleri
kullanilmasi esastir. Kullanilamadigi, ek riskler olusturdugu gibi durumlar var ise yiiksekten diismelere karst
kisisel koruma sistemlerinden en uygun olan1 segilmesi gerekir.
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