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OZET

Bu ¢aliymada amag iiniversite ogrencilerinin hayat bakislarint ortaya koymaktir. Bu amagla anket ¢alismastyla birincil
verilere dayali olarak gerceklestirilen arastirma sunulmustur. Aragtirmanin evrenini Kirklareli Universitesi Babaeski Meslek
Yiiksekokulu dgrencileri olusturmaktadir. Bu kapsamda, tesadiifi ornekleme yoluna bagvurularak ogrenciler rastgele
secilmigstir. Toplam 200 anket degerlendirmeye uygun bulunarak, normal dagilim testi gerceklestirilmistir. Boylece iiniversite
ogrencilerinin hayata bakislari ortaya konmaya ¢alisilarak elde edilen bulgular degerlendirilmigtir.

Aragtirmanin sonucunda iiniversite 6grencilerinin hayata bakis agilarini sans, kader, egitim, tecriibe gibi faktorlerin
etkiledigi goriilebilmektedir. Ogrenciler tiim élcekte %70 oramnda sansin %80 oraninda kaderin hayatlarina yon verdigini
diigtinmektedirler. Kendi baslarina dogru karar verebildiklerini %87 oraninda savunmaktadirlar. %69 oraninda dini inancin
zorluklart yenmek igin gerekli oldugunu belirtmislerdir. Universite égrencileri hayata bakislarinmin her seye ragmen olumlu
oldugu yéniinde goviis bildirmislerdir. Ogrenciler liyakata dayali bir sistem istemektedirler.

Anahtar Kelimeler: Hayata Bakis, Ogrenci, Universite.

A STUDY OF THE EVALUATION OF UNIVERSITY STUDENTS
LIFE PERSPECTIVE

ABSTRACT

The aim of this study was to clarify the outlook on life of college students. For this purpose, based on primary data from
a survey conducted research were presented. Kirklareli universe of the study consisted of students Babaeski Vocational
School. In this context, referring to the way the students were randomly selected random sampling. A total of 200 are deemed
appropriate for evaluation, normal distribution test performed. Thus, perspectives on the lives of college students by working
to reveal the findings are evaluated.

It can be seen as the result of the research that such factors as chance, destiny, education and experience affected the
university students’ point of view about life. Students think that in the whole scale their life is directed by 70 percent (%70)
luck and 80 percent (%80) destiny. %87 of them claim that they can take their own decisions correctly. %69 declare that
religious is necessary to overcome difficulties. University students stated that their point of view about life is positive despite
everything. Students want a system based on merit.
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GIRIS

Insanlar yasamlarmin her désneminde yasadig1 cevreye uyum saglayabilme, toplum iginde yer edinebilme, kendi kimligini
bulabilme ve davranislarinin i¢inde yasadig1 ¢evre tarafindan kabul gérmesi gibi bir¢ok durumu bir arada yasamaktadirlar.
Ozellikle genglik ¢agi bu durumlar igin yogun ¢abalarin harcandig1 bir donemdir. Bu dénemdeki birey; nasil biri oldugunu,
olumlu ve olumsuz ydnlerini, ne olmak istedigini, ne yapmak istedigini, ¢evrenin onun nasil gordiigiinii ve kendisi hakkinda
neler hissettigini anlamaya, konularla ilgili sorularina cevap bulmaya ¢alisir (Karadag vd., 2008; 31-32).

Insanlarm hayata bakis1 yasadig1 toplum yapisina, cevresine, psikolojik durumuna, yasina, cinsiyetine ve birgok faktore
gore degisebilmektedir. Gelecek kaygisini en iist diizeyde yasayan dgrencilerin ise en kiigiik bir olumsuzlukta hayata karsi
bakis acilar1 negatif hale doniigebilmektedir. Aslinda olumsuz olarak goziiken her olay tekrar kurgulanarak kendi lehimize
yeni bir anlam ifade etmeye baslayabilir. Yasadigimiz hayat iginde insanliga ve toplumlara yon veren kisilerin ¢ogu
emellerine ulagabilmek i¢in birgok sikintiya, kotii durumlara karsi gelmislerdir. Bu sikintilar ve kotii durumlar bu kisileri
yollarindan alikoymamis tam tersine gii¢lendirmistir (Avci, 2001).

Toplum i¢inde genglerin hayati degerlendiris tarzlari, hayattan iletisim ¢aginin etkisiyle beklentilerinin artis1 toplumun
geleceginin ne yonde seyredeceginin bir gostergesi haline gelmektedir. Bu beklentilerini gergeklestirmek isteyen gengler
endiistri toplumun kacinilmaz gostergesi olan yarigma ve basart hirsinin getirdigi bilyiik bir gelecek kaygisinin altinda
ezilmektedirler. Ulkemizde gocukluk yillarinda olusmaya baslayan bu kaygi, endiistri toplumun ihtiyaci olan nitelikli insan
arzusu ile beraber siirlip gitmektedir (Giileri, 1994; 56).

Oliim biryandan kisiyi korkutmakta ve ruh sagligmi olumsuz etkilemekte biryandan da 6liim sonrast hayata inang ve bu
6limden korkma faktorii kisinin inanglarin1 kuvvetlendirerek intihar egilimini azaltarak yasama arzusunu giliglendirmektedir
(Apaydin, 2010; 65). Gencin i¢inde bulundugu aile, ¢evre, kdy veya mahalle g¢evresindeki ferdi gozlemler, dinledigi,
duydugu dini konular, egitici ve 6greticilerin katkisi, okuldaki dini egitim, tabiat olaylarindan etkilenis, onda dini suurun
uyanmasinda ve gelismesinde son derece etkilidir. Dini uyanma ile birlikte gengte dine karsi coskun bir alaka bas gosterir
(imamoglu ve Yavuz, 2011; 209). Inanglarm ve dinin kisiyi daha kabul edilebilir bir yasay1s tarzina yonelttigi boylece hayata
bakigini olumlu etkiledigi goriilebilmektedir.

Bir iilkenin gelecegi onu yasatacak olan nesillerin hayata bakis agilarina gére degisebilmektedir. Bu nesillerin hayata
bakis agilarmi etkileyebilecek en énemli ugrak noktalarindan biride egitimdir. Universite dgrencileri okuduklari {iniversitenin
geleceklerine belli bir yere kadar yon vereceginin farkinda olup, yasadiklar: sosyoekonomik ¢evrenin etkisiyle hayata bakis
acilarimi kadercilik, inang ve nepotizm gibi olgularla igsellestirilebilmektedirler. Gorece daha yiiksek ekonomik seviyeye
sahip tiniversite grencilerinin hayata bakis1 daha ¢ok iyimser, kendi kendini kontrol etme inancina sahip olabilirken; gérece
daha diigiik gelir diizeyine sahip bir aile ve ¢evreden gelen iiniversite 6grencilerinin hayata bakisinda kadercilik, karamsarlik
ozellikleri 6n plana cikabilmektedir. Ozellikle 6grenciler bilingsiz tercih yapmakta ve bunun bir sonucu olarak yerlestikleri
boliimlerde istedikleri sartlar1 bulamamakta ve gelecekle ilgili karamsar bir yapiya biirtinmektedirler( Baltaci vd., 2012; 17-
25).

Ogrencilerin 6grenimleri sirasinda uygun ortamlarda barmmasi, yeterli kosullara sahip olmasi, fiziksel, ruhsal ve sosyal
gereksinimlerinin karsilanmasi yasam doyumlarmi artiracaktir. Bu nedenle iiniversite dgrencilerinin yasam doyumlarini
etkileyen faktorlerin belirlenmesinin ve bu faktérler dogrultusunda yasam doyumlarini artiracak girisimlerde bulunmanin
dgrencilerin biyo-sikososyal iyilik durumlarmi artirmada yararl olacagi diisiiniilmektedir(Ozgiir vd., 2010; 26).

Universiteyi kazanan ogrencilerin ¢ogu ailesinden uzak baska bir sehirde yeni bir yasama ayak uydurmaya
calismaktadirlar. Ulkelerin gelecegine yon veren iiniversite gencliginin hayata bakis acilarini ortaya koyabilmek,
anlayabilmek yasam kaygilarini ortadan kaldirabilmek, mutlu ve iireten nesiller yetistirebilmek agisindan 6nem arz
edebilmektedir.

ARASTIRMA

Arastirmanin Amaci, Kapsami ve Orneklem
Bu arastirmanin amact, tiniversite 6grencilerinin hayat bakislarini ortaya koymaktir.

Arastirma, Kirklareli Universitesi Babaeski Meslek Yiiksekokulunda gergeklestirilmistir. Arastirmanin evrenini Babaeski
Meslek Yiiksekokulunda 6grenim goren 6grenciler olusturmaktadir. Bu kapsamda, tesadiifi 6rnekleme yoluna basvurularak
ogrenciler rastgele segilmistir. 4 programda kayitli 1489 6grencisi bulunan meslek yiliksekokulunun &grencilerine toplam 300
adet anket dagitilmis; ancak bunlarmn i¢inde yapilan inceleme sonucu kismen ya da eksik doldurulanlari aragtirma disi
birakilarak kalan 200 adet anket degerlendirmeye uygun olduklart tespit edilmistir. Anketler 2013-2014 egitim 6gretim
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dénemi giiz ve bahar yariyillarinda uygulanmustir. Anketlerin geri déniis oran1 200/300= 0,67 (%67) dir. Orneklemin evreni
temsil orani ise 200/1489 = 0,20 (%20) olarak hesaplanmustir.

Arastirmanin Yontemi ve Modeli

Arastirma birincil verilere dayali olarak ilk 6 tanesi demografik, 47’si 5’lilikert 6l¢eginde olmak iizere toplamda 53 adet
soru barindiran anket yardimiyla gerceklestirilmistir anket yardimiyla gergeklestirilmistir. Anket formu Tiirkge’ye cevirisi ve
uyarlamasi Dag (2002) tarafindan yapilan ¢alismadan yararlanilmistir.

Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasi

Ankete dayali elde edilen veriler, SPSS 16 istatistik programi araciligiyla degerlendirilmistir. Aragtirmada kullanilacak
test tiirlinii belirlemek amaciyla ankete katilanlarin sorulara verdikleri yanitlar Calismada 6ncelikle anket sorularina verilen
yanitlarin frekans tablolarina yer verilerek frekanslar yorumlanmustir.

BULGULAR

Arastirmada 200 adet anket degerlendirilmis ve tablolar halinde sunularak yorumlanmustir.

Tablo 1. Anket Katilimcilarinin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Cinsiyet Frekanslar Yiizdeler Yas Gruplar Frekanslar Yiizdeler
Bayan 76 38 18 2 1,0
Bay 124 62 19 23 11,5
Toplam 200 100,0 20 63 31,5
Ortalama Gelir Frekanslar Yiizdeler 21 61 30,5
0-1000 42 21,0 22 35 17,5
1001-2000 91 45,5 23 11 5.5
2001-3000 44 22,0 24 5 2,5
3001-4000 13 6,5 Toplam 200 100,0
4001-5000 6 3,0 Sif Frekanslar Yiizdeler
5001-6000 4 2,0 Birinci Siif 136 68,0
Toplam 200 100,0 Ikinci Siuf 64 32,0
Program Frekanslar Yiizdeler Toplam 200 100,0
Biiro Yonetimi ve Ogrenim Tiirii Frekanslar Yiizdeler
Yonetici Asistanligt 60 30,0
Dis Ticaret 40 20,0 Birinci Ogretim 124 62,0
isletme Yonetimi 20 10,0 Ikinci Ogretim 76 38,0
Toplam 200 100,0 Toplam 200 100,0
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Tablo 2. Anket Katilimcilarinin Hayata Bakis Acilarint Anlamaya Yonelik Goriisler

Gortigler  %’lik  olarak (5-Kesinlikle Katiliyorum, 4+
Katiliyorum, 3- Kararsizim, 2- Katilmiyorum, 1- Kesinlikle]
Katilmryorum) belirtilmistir.

X|

Insanin yasamidaki mutsuzluklarin ¢ogu, biraz da sanssizligina|
baglidir. %6,0  [%10,0 [%12,5 [%50,5 [%21,0 [%3,7

Insan ne yaparsa yapsin {siitiip hasta olmanin dniine gecemez. 46,5 06275 %155 632.5 6180 %33

Bir seyin olacagi varsa eninde sonunda mutlaka olur. 040.0 00115 047.0 630.0 06515  |%42

Insan ne kadar cabalarsa gabalasin, ne yazik ki degeri genellikle
lanlasilmaz. %4,0 %620,0 [%20,0 [%32,5 [023,5 [%3.,5

Insanlar savaslari 6nlemek icin ne kadar caba gosterirlerse
lgostersinler, savaglar daima olacaktir. %9,5 31,0 [%28,0 [%23,0 [%8,5 %2,9

Bazi insanlar dogustan sanslidir. %3.0 047.0 949.0 42,0 [%39.0  [%4.1

Insan ilerlemek icin gii¢ sahibi kisilerin gonliinii hos tutmak]
zorundadir. %12,5 [%21,5 [%19,5 [%32,5 [%14,0 [%3,1

Insan ne yaparsa yapsin, hig bir sey istedigi gibi sonuglanmaz. %110 39.0 %195 %200 (6105 [%42.8

Birgok insan, rastlantilarin yasamlarini ne derece etkilediginin
farkinda degildir. %1,0 %11,0  [%23,5 [%51,0 [(%13,5  [%3,7

Bir insanin halen ciddi bir hastaliga yakalanmamis olmasi
sadece bir sans meselesidir. %24,0  [%35,0 [%15,5 (%15,5 [%10,0 [%2,5

Daort yaprakli yonca bulmak insana sans getirir. 00290 325 %125 2200  1%6.0 0004

Insanin burcu hangi hastaliklara daha yatkin olacagini belirler. 00285 0360 %190 4145 162.0 0423
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Bir sonucu elde etmede insanin neleri bildigi degil, kimleri

tanidig1 onemlidir. %12,5  [%24,5 [%23,0 [%28,0 [%12,0 (%3
Insanmn bir giinii iyi basladiysa iyi; kotii basladiysa da kotii

gider. %8,5 %25,0 [%14,5 [%27,5 [%24,5 [%3,3
Basarili olmak ¢ok ¢aligmaya baglidir; sansin bunda pay1 ya hig|

lyoktur ya da ¢ok azdir. %6,0 %14,0 [%11,5 [%41,5 [%27,0 [%3,7
Aslinda sans diye bir sey yoktur. 06240 360 6160 L6155 %S85 062.5
Hastaliklar ~ ¢ogunlukla  insanlarin dikkatsizliklerinden|

kaynaklanir. %7,0 %15,0 [%14,0 [%43,0 [%21,0 [%3,6
Talihsizlik olarak nitelenen durumlarin  ¢ogu, yetenek

eksikliginin, ihmalin, tembelligin ve benzeri nedenlerin sonucudur. [%5,0 %14,5  [%21,5 41,0 (%18,0 [%3,5
Insan, yasaminda olabilecek seyleri kendi kontrolii altinda|

tutabilir. %3,0 %22,0  [%21,0 [%42,5 [%11,5 [%3,4
Cogu durumda yazi-tura atarak da isabetli kararlar verilebilir. 06315 1305 6160 P617.5 %45 062.3
Insanin ne yapacagi konusunda kararli olmasi, kadere]

glivenmesinden daima iyidir. %4,5 %12,0  [%16,0 [%42,0 [%25,5 [%3,7
Insan fazla bir caba harcamasa da, karsilastigi sorunlar

kendiliginden ¢6ziiliir. %17,5  [%34,5 [%17,0 (%22,0 [%9,0 %2,7
Cok uzun vadeli planlar yapmak her zaman akillica olmayabilir,

clinkii bir ¢ok sey zaten iyi ya da kotii sansa baglidir. %11,0  [%19,0 [%23,5 %335 [%13,0 (%3.,2
Birgok hastalik insani yakalar ve bunu Onlemek miimkiin|

degildir. %12,0  %24,0 [%20,0 [%31,5 [%12,5 [%3,1
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Insan ne yaparsa yapsmn, olabilecek kotii seylerin Oniine

gecemez. %9,0 %16,0 [%14,5 [%41,0 [%19,5 [%3,5
Insanin istedigini elde etmesinin talihle bir ilgisi yoktur. 063.5 06215 %245 6340 L6165 %34
Insan kendisini ilgilendiren bir ¢ok konuda kendi basina dogrul

kararlar alabilir. %1,0 %4,5 %7,5 %47,0 40,0 [%4,2
Bir insanin basmna gelenler, temelde kendi yaptiklarinin|

sonucudur. %1,5 %4,5 %14,0 |%44,5  [%35,5  [%4,1
Halk, yeterli ¢abayr gosterse siyasal yolsuzluklar1 ortadan

kaldirabilir. %35,0 %11,0 [%19,5 [%34,5 [%30,0 [%3,7
Sans ya da talih hayatta 6nemli bir rol oynamaz. 06125 255 14275 4245 1100  [%2.9
Saglikli olup olmamay1 belirleyen esas sey insanlarin kendi

yaptiklari ve aligkanliklaridir. %35.,5 %8,5 %17,0  [%49,0 [%20,0 [%3,7
Insan kendi yagamina temelde kendisi yon verir. 43,5 0625 0513.5 %465 %340 %4l
Insanlarn talihsizlikleri yaptiklar: hatalarin sonucudur. 63,0 06115 6180 16445 1230 %37
Insanlarla yakin iliskiler kurmak, tesadiiflere degil, cabal

lgdstermeye baglidir. %3,5 %06,0 %15,0  [%48.,5 [%27,0 [%3.,9
Insanin hastalanacag1 varsa hastalanir; bunu énlemek miimkiin|

degildir. %9,0 %24,5 [%12,0  [%32,5 [%22,0 [%3,3
Insan bugiin yaptiklariyla gelecekte olabilecekleri degistirebilir. 46,0 0495 05145 [6d2.0 (%280 [%3.8
Kazalar, dogrudan dogruya hatalarin sonucudur. 062.0 06100 [%21,0 %425 %245 (%38
Bu diinya gii¢ sahibi bir kag kisi tarafindan yonetilmektedir ve

sade vatandasin bu konuda yapabilecegi fazla bir sey yoktur. %17,0  [%25,0 [%25,5 [%24,0 [%8,5 %2,8
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Insanin dini inancmin olmasi, hayatta karsilasacagi bircok|
zorlugu daha kolay asmasina yardim eder. %4,0 %11,0  [%16,0 [%38,5 (%30,5 [%3,8

Bir insan istedigi kadar akilli olsun, bir ise basladiginda sansi
yaver gitmezse basarili olamaz. %8.,0 %21,5  [%24,5 28,0 (%18,0 [%3,3

Insan kendine iyi baktig1 siirece hastaliklardan kaginabilir. 43.0 49,0 06140 %475 %265 %39

Kaderin insan yagamu iizerinde ¢ok biiyiik bir rolii vardir. 42.0 05100 %120 42,0 %340 %4

Kararlilik bir insanin istedigi sonuglart almasinda en 6nemli
etkendir. %2,5 %4,0  [%9,0  [%38,5 [%46,0 [%4,2

Insanlara dogru seyi yaptirmak bir yetenek isidir; sansin bundal
pay1 ya hi¢ yoktur ya da ¢ok azdir. %4,5 %13,5 [%31,0 [%33,0 [%18,0 [%3,5

Insan kendi kilosunu, yiyeceklerini ayarlayarak kontrolii altida]
tutabilir. %1,5 %9,0 %9,5 9%39,5  [%40,5 [%4,1

Insanin yasaminim alacag yonii, ¢evresindeki gii¢ sahibi kisiler|
belirler. %14,5  %33,0 [%20,0 [%21,5 (%11,0 [%2,8

Biiylik ideallere ancak ¢alisip ¢abalayarak ulagilabilir. 1.5 063.5 %63.5 04265 %650 %45

Yapilan arastirmada {iniversite egitiminin ilk asamasindaki &grenciler veri olarak alinmustir. Arastirma bulgularina
yapilan hayata bakis anketiyle ulasilmistir. Ankete katilan toplam 200 &grencinin %62’sini erkek, % 38’ini ise bayan
ogrenciler olusturmaktadir. Katilimeilarin % 88’inin ortalama gelirleri orta ve diigiik diizeyde bulunmaktadir. Gelirin
harcamalar {izerindeki pozitif etkisi kisilerin harcamalarint arttirabilmesine ve hayata bakisint olumlu yonde etkilemesine
neden olabilmektedir. Yapilan anketi cevaplandiran dgrencilerin % 92’sinin 19 ile 22 yas arasinda oldugu géz oniinde
bulundurulursa geng denebilen bir yas grubunun hayata bakisi ortaya konulmaya caligtlmstir.

Geng ve dinamik niifusa sahip iilkelerin genglerinin hayata bakisi iilkelerin sosyal ve iktisadi kalkinmasi agisindan biiyiik
onem tagiyabilmektedir. Hayata bakis agis1 olumlu olan bir fert sosyal agidan girisken, hayatina yon verebilme olanagin kendi
ellerinde oldugunu bilen bir birey olarak yasayabilmektedir. Birey olmanm bilincinde olan insan kendini ve kendisiyle
beraber cevresini de giiclendirme, kalkindirma yoluna gidebilmektedir. Bu noktada katilimcilarin % 71’ den fazlas: insan
yasamindaki mutsuzlugun sansizliktan kaynaklandigini belirtmislerdir. Sans denen kavram insanlarin segimleri ile alakali bir
durum olabilmektedir. Ornegin piyango bileti alan birine biiyiik ikramiye ¢ikmas1 gibi bir durumdur. Tkramiye ¢ikan bir kisi
bilet almak gibi bir se¢im yaptig1 i¢in ikramiye ¢ikma olasiligini arttirmustir. Tercih olarak bilet almamis birine ikramiye
cikma olasilig1 sifirdir ve bunu sansa baglamak miimkiin olamamaktadir.
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Toplumda hakim olan kaderci yap1 katilimcilarin insan ne yaparsa yapsin {igiitiip hasta olmasinin 6niine gecemez ve bir
seyin olacagi varsa olur goriislerine % 81°lik katiliyorum cevabiyla bir kez daha ortaya ¢ikabilmektedir. Alinyazisi olarak
i¢sellestirilen bu kavram kisinin yasantisina yon verebilmekte; pesimist diisiincelere bireyi itebilmektedir.

Bir insanin degerini baska bir insan olgebilir mi? Bdyle bir durumun insani agidan kabul edilebilmesi uygun
goziikmemektedir. Fakat Ziya Pasa’nin (1825-1880) ‘‘Ayinesi istir kisinin lafa bakilmaz’’ beytinde soyledigi gibi toplumsal
hayatta kisilerin bilgi ve becerileri, icraatlari, donamimlar1 kigiye bir statii kazandirmakta ve goreceli olarak deger
katabilmektedir. Arastirmada yer alan insan ne yaparsa yapsin degeri anlasilmaz goriisiine katilanlarin oraninin % 56 oldugu,
kararsizlarin oraninin ise % 20 oldugu ortaya g¢ikmistir. Bu durumun genglerin hayata bakislarinda degerlerinin
anlagilamayacagi korkusunun yattig1 seklinde yorumlanabilir. Katilimcilarin degerlerinin anlasilamayacagi korkusuna sahip
olduklart goziikse de savaslarin yani insanin yasam hakkini ortadan kaldirabilen durumlarin % 41 oraninda durdurulabilecegi
goriisiine katildiklart ortaya konabilmistir.

Bazi insanlar dogustan sansli midir? Yapilan aragtirmada % 81 ile bu sorunun cevabi evet ¢ikmaktadir. Dogustan sansh
olarak birilerini gérmek hayata 1-0 baslamaktir goriisii toplumsal olarak karsimiza g¢ikabilmektedir. Bu anlayis bireyi
karamsarliga itip hayata kars: direncini kirabilmektedir. Fakat toplumda hakim olan bir baska goriis ise her insan kendi
sansin1 kendi yaratabilmesidir. Katilimeilar kendi sanslarini kendileri yaratmak yerine ilerlemek ve yiikselmek igin giiglii
kisilerin yaninda olmay1 % 46 oranla ile daha 6nemli gérmiislerdir. Burada yeteneklerinin bilgi ve tecriibelerinin bir yere
kadar yetebilecegini diisiinebilen katilimcilar bir yerden sonra giiglii bir destek arayabilmektedirler. Yas grubunun degisken
diislince yapisindan kaynaklanan bir durum nedeniyle bir sonraki goriis olan insan ne yaparsa yapsin, hig bir sey istedigi gibi
sonuglanmaz goriisiine % 50’den fazla bir oranla katilmadiklarini belirterek azimle bir seylerin yapilabilecegine olan
inanglarini yansitabilmektedirler.

Katilimeilarin% 65°e yakini rastlantilarin insanlarm yasamlarmi etkilediginin farkinda olmadigini belirtmislerdir. Dogru
zamanda dogru yerde olmamak ya da olmak yani rastlantilar insan yasaminda olumlu ya da olumsuz etkiler
yaratabilmektedir. Rastlantt ve sansi birbirinden ayiran katilimcilar % 59 oranla insanmn ciddi bir hastaliga
yakalanmamasinda sans faktoriiniin etkili olmadigini belirtmislerdir. Ug yaprakli bir yonca bulmanin sans getirecegine biiyiik
bir oranla inanmadiklarini belirten katilimeilarin geng bir nesil olarak batil inanglardan ¢ok bilimsel metodlara inandiklari
gbriigiinii savunulabilir. Insanin burcunun yakalanacagi hastaliklari belirleyecegi goriisiine %65 oraninda katilmayan
katilimcilarin biiyiik cogunlugunun burglari sadece bir gazetede eglence kdsesi olarak gordiikleri sdylenebilir.

Katilimeilar basarili olmanin yolunun bilgi, donanim sahibi olmakla yiiksek mevkilerde birine yakin olmak arasinda
kararsiz kalmaktadirlar. Bu durum her basarisiz bir girisimcilik sonucunda durumu giiglii birine yakin olamamak durumuna
baglanmasina ve hayata bakis acisin1 olumsuz yonde etkilenmesine neden olabilmektedir.

Insanm bir giinii iyi basladiysa iyi; kotii basladiysa da kétii gider goriisiine % 52°lik bir oranda onaylayan katilimcilar
kliselesmis bir durumu benimseyebilmektedirler. Kolay bikabilen, teslimiyet¢i bir yap1 arz edebilen bu durum gabalamay1
Onleyebilmekte ve kisiyi basarisizliga gotiiren sancili bir siire¢ olabilmektedir. Ciinkii kisi hayatinda ki her seyi olumsuz
gormeye baglayarak, bagina kotii bir sey gelir diisiincesiyle evden disari bile ¢ikmayarak asosyal bir kisilige sahip
olabilecektir.

Sans konusunda% 70 oranlarinda insan yasamina yon veren unsur oldugunu diisiinen katilimcilar, basarili olmada da en
onemli etkilerden birinin sans oldugunu benimsedikleri goriilebilmistir. Halbuki bilgi, egitim, tecriibenin insan yasaminda
daha 6nemli bir unsur olmas: gerektigi beklenebilmektedir. Bir kisinin pilotluk egitimi veya ugus egitimi almadan bir ugagi
sansi ile ugurabilmesi pek miimkiin goziikememektedir. Basarili olmada ve yiikselmede sansi 6n plana ¢ikaran katilimcilar,
hastalanmada sanstan ¢ok alinmayan tedbirleri ve dikkatsizligi 6n plana ¢ikarabilmektedirler.

Talihsizlik olarak nitelenen durumlarin ¢ogu, yetenek eksikliginin, ihmalin, tembelligin ve benzeri nedenlerin sonucudur
goriisiine % 59 ile katildigini belirtilen katilimcilar; % 54 ile insanin yasaminda olanlarin kontrol altina alinabilecegini
belirtmislerdir. Daha onceki goriislerde sans1 6n plana ¢ikaran katilimcilar burada sanstan daha ¢ok ¢aliskanligi ve iradeyi 6n
plana ¢ikarabilmektedirler. Daha 6ncede karar almada sans: 6n plana ¢ikaran katilimcilar, ¢ogu durumda yazi-tura atarak da
isabetli kararlar verilebilir goriisiine % 22’lik bir oranla katilmisladir. Bunun nedeni olarak daha dnce biiyiik bir anlam
yiikledikleri sans faktoriinii yazi tura atma gibi basit bir duruma indirgeyememelerinden kaynaklanabilir.

Insanm ne yapacag konusunda kararli olmasi, kadere giivenmesinden daima iyidir goriisiinii %67°den daha fazla bir
oranla kabul eden katilimcilar aslinda c¢abalamadan, kararli olmadan sorunlarin ¢oziilemeyeceginin farkinda
goziikebilmektedirler. Bu durum katilimer kitlenin hayatta bir isi basarmak icin isin pesinden bikmadan gidilmesinin
gerektigi bilincinde oldugunu gosterebilmektedir. Kararlilik insanlart hedefe ulagmalarinda, hayatta basarili olmalarinda en
6nemli unsurlarindan olabilmektedir. Goethe(1749-1832) ¢’ Kararlilik ve siireklilik, insanin en saygi deger tarafidir’” derken
kararli insanmn sizi yari yolda birakmayacagini vurgulayip ayni zamanda kararliligin insanin eylemlerinde siireklilik
yaratacagini da belirtebilmektedir.

Cok uzun vadeli planlar yapmak her zaman akillica olmayabilir, ¢iinkii birgok sey zaten iyi ya da kotii sansa baglidir
goriisiine % 46 ve bircok hastalik insani yakalar, bunu énlemek miimkiin degildir goriisiine ise %43 oran ile benimseyen
katilimcilar; insan ne yaparsa yapsin, olabilecek kotii seylerin dniine gecemez goriisiine % 61’in istiinde bir katilimla insanin
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bagina gelen kotii durumlari kadere baglayabilmektedirler. Basarilar1 daha ¢ok kararlilik ve caligmanin iriinii olarak
gorebilen katilimcilar, basarisizliklar: ve kotii olaylari kaderle iligkilendirme egilimine girebilmektedirler.

Insan kendisini ilgilendiren bir¢ok konuda kendi basina dogru kararlar alabilir goriisiine % 87’lik bir oranda dogru
oldugunu savunan katilimcilar aslinda bu durum kendi tercih ve segimleri sonucu hayatlarina yon verebileceklerinin farkinda
olduklarini gosterebilmektedir. Fakat diger goriislere katilimlardaki oranlar disiiniildiigiinde gelenekselci, kaderci toplum
yapisinin hayata bakis agilarmi yonlendirdigi gézlemlenebilmektedir.%80 oraninda insanin basina gelenlerin kisinin kendi
tercihleri ve secimleri sonucunda oldugunu belirten katilimeilarin % 65°e yakini halkin daha fazla ¢aba gostererek siyasal
yolsuzluklarin dnlenebilecegi goriisiindedirler. Kendi kararlarinin kendilerini toplumsal kararlarin toplumun tamamini
etkileyecegini belirten katilimeilar sans ve kadercilikten son kertede uzaklasabilmektedirler.

Sans, talih gibi olgularin insan hayatina yon vermede ne kadar etkili oldugu konusunda kararsiz olan katilimeilarin %80°e
yakin kismu saglikli olup olmamayi, yasamlarina yon vermenin, basimiza gelen talihsizliklerin ve insanlarla iyi iliskiler
kurmanin kendi yaptigimiz tercihler ve hatalar sonucu oldugunu kabul edebilmektedirler. Fakat insanin hastalanacagi varsa
hastalanir; bunu 6nlemek miimkiin degildir goriisiine katilim ve katilmama orani birbirine yaklasmaktadir. Bunun nedeni bazi
durumlarin veya hastaliklarin tercihlerin yaninda kaderde var goriisiiniin hakim olmasindan kaynaklandig: 6ne siiriilebilir.

Insan bugiin yaptiklariyla gelecekte olabilecekleri degistirebilir mi? Katilimcilarin % 70’i buna evet diyerek gelecege
yonelik umutlarmi dile getirmektedirler. Bu durum ne yaparsak yapalim elimizden bir sey gelmez mantigindan uzaklasip,
geleceklerine yon verme iradesinin ellerinde oldugunun farkinda olduklarini gésterebilmektedir. Boylece birey basina gelen
her seyi oldugu gibi kabul etmeyerek, bir seyleri degistirecegini diisinerek harekete gecebilmektedir. Ayni durum kazalarin
dogrudan dogruya hatalarin sonucudur gériisiine katilanlarin oranin %67 olmasinda karsimiza g¢ikmaktadir. Cilinki
katilimcilarin ¢ogu kazalarin onlenir bir olgu oldugunu fark edebilmektedirler. Bdylece kaza olmadan dnce harekete gecip
onlemini alarak, kaderde var deyip kabullenme yoluna gitmeyebileceklerdir.

Bu diinya gii¢ sahibi bir kag kisi tarafindan yonetilmektedir ve sade vatandasin bu konuda yapabilecegi fazla bir sey
yoktur goriisiine anket katilimecilarinin %42’si katilmadiklarini belirtirken, % 32,5’i bu goriise katilmaktadir. Anket
katilimcilarinin yas araligi dikkate alinirsa geng, dinamik bir kesim oldugu goriilebilmektedir. Cogunluk olarak gii¢ sahibi
olmayan kisilerin de diinya ile ilgili konularda s6z sahibi olabilecegi inanglarint belirttikleri gézlemlenebilmektedir. Bu
durum her hangi bir sorunda birlikte harekete gecerek tepki verebileceklerini gosterebilmektedir. Hayata ve diinyaya karsi
duyarlt olan bu kesimin hayata bakis acilarinda aktif, her seyi hemen kabullenmeyen bir durum arz edebilmektedir. %
32,5’1ik kesim ise teslimiyetgi, pasif, her seyi hemen kabullenen bir hayata bakis agisi sergileyebilmektedir.

Insanin dini inancinin olmasi, hayatta karsilasacagi birgok zorlugu daha kolay asmasina yardim eder mi? Bu goriise
katilanlarin orani %69 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Toplumumuzun manevi duygular: yiiksek ve gelenekselci bir yapiya
sahip oldugu goz oniine alindiginda bu oran dogal karsilanabilmektedir. Herhangi kétii bir durumla karsilagilmasi durumunda
kisinin dini inanct ve bu inancin vecibelerini yerine getirmesi psikolojik olarak kisiyi rahatlatabilir, zorluklar1 daha kolay
asmasina neden olabilir. Ayni sekilde katilimcilarin % 64’ kaderin insan yasamina etkisine bilyiik olduguna da
inanmaktadir.

Insanin basarili olmasi igin aklnin yaninda sansinin da olmast gerektigini %46°lik bir oranla savunan katilimeilar aslinda
her seyin mutlak insanin elinde olmadigina; kader, sans gibi faktdrlerinde insan yasamina yon verebildigini
gosterebilmektedirler. insanlara bir isi yaptirmanin sans isi olmayip, yetenek isi oldugunu %351 oranla savunan katilimcilarin
%31°1 bu konuda kararsiz kalmisladir. Fakat biiyiik bir oranda dogru isler yaptirabilme giiciiniin yetenek isi oldugunu
benimseyenlerin fazla oldugu gézlemlenebilmektedir.

Insan kendi kilosunu, yiyeceklerini ayarlayarak kontrolii altinda tutabilecegine %80 oraninda destekleyen katilimcilar, %
74 oraninda da insanin kendine iyi baktig1 siirece hastaliklardan kurtulabilecegine inandiklarini belirtmislerdir. Bu durum
katilimcilarin sagliklarini kontrol etme giiciiniin kendilerinde olduklarini bildiklerini gosterebilmektedirler. Kendi bedenini ve
sthhatini kontrol edebilen kisinin hayata bakisini olumlu etkileyebilir gelecege umutlu bakmasini saglayabilir.

Insanm yasaminin alacagi yonii, gevresindeki gii sahibi kisiler belirler goriisiinii katilimcilarin % 47,5’i reddederken, %
32,5’1 benimsemektedir. Fakat biiyiik ideallere ancak calisip ¢abalayarak ulasilabilecegini % 91,5 oranla savunan katilimcilar
aslinda mevcut durumda basarilar igin giiglii kisiler gerekebilecegine inanabilmektedirler. Firsat esitligi saglandiginda ve
liyakata gore kisiler degerlendirildiginde ise basarmin ¢alismaktan gectigini vurgulanabilmektedir. Basarinin formiiliinii
giiclii bir kiginin oldugunu diisiinen kisi karamsarlagabilir ve vaktinin ¢ogunu boyle bir kisi aramakla gegirebilir. Biitiin
olumsuzluklarda hemen pes edebilir, olumsuzluklari bu duruma baglayabilir. Ancak ¢aligmakla her seyin basarilacagini
diistinen kisi ¢alismaya devam edebilmekte, pes etmemekte, zamanini kendini gelistirmeye harcayabilmektedir.
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Yapilan galigma ile amaglanan iiniversite dgrencilerinin hayata dair bakis acilarina iliskin bulgulara ulasabilmektir.
Ulagilan bulgular degerlendirilerek birtakim sonuglara ulagilmistir. Bu sonuglarla literatiirde ¢ok fazla arastirma konusu
olamamis {niversite &grencilerinin hayati hangi yonleri ile algilayip yasamlarma nasil yon verdikleri ortaya konmaya
caligilmugtir.

Arastirmada anket katilimcilarinin cogunlugu erkek dgrencilerden olusmakta, tiim katilimcilarin gelir diizeyi ortalama alt
ve orta kesimden olusmaktadir. Erkek 6grenci oranimi fazlaligi ve gelir diizeyinin diisiikliigii kisilerin daha fazla gelecek
kaygilar1 duymalar1 bununda hayata bakis acilarini etkilemesine neden olabilmektedir. Arastirmada yer alan katilimcilarin
yas ortalamasmin 19-20 oldugu ve geng niifus iginde yer aldiklari; bilgi, deneyim ve donanimlarinin gérece daha az oldugu
diistiniilerek degerlendirmelerde bulunulmustur. Bu yas grubunun disaridan, aileden etkilere ¢ok agik oldugu diistiniildiigiinde
duygular1 ve tutumlar1 degisken bir yap1 arz edebilmektedir. Genglik hayalleri ile hayat sartlar1 {iniversite dgrencilerinin
hayata bakis olgusunun incelenmesi bakimindan giizel bir 6rnek olusturmaktadir.

Tiirk toplumsal yapisinin bir unsuru olan kadercilik anlayist yapilan arastirmada da karsimiza cikabilmektedir. Fakat
kadercilikle sans kavramlari birbirine karistirilabilmektedir. Begenmedikleri bir durumu iyi ya da kotii fark etmeden sansa
baglayan katilimcilar, nemsedikleri bir durumu kadere baglayabilmektedirler. Bir kisinin gérece zengin bir ailenin ¢ocugu
olmasi veya iyi bir ise girmesi sansa atfedilirken, kotii bir hastaliga yakalanma kadere atfedilebilmektedir. Bazen kaderi ve
sanst arka plana iten cevaplar verilse de kader ve sans dnemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Asirt kadercilik ve
sans diisiincesine hakim olmak bireyi pesimist ve pasif bir hale sokabilmektedir. Bu durumda birey harekete gecememekte ve
oniine gelen firsatlar1 kacirabilmektedir. Katilimeilarin bilyiik bir orant bu olgular1 6n planda tutarak hayata bakislarini
kisitlayabilmekte ve dnlerine engeller ¢ikarabilmektedir.

Bagar igin kararlilik, ¢abalamak gerektigi konusunda hem fikir olan katilimcilar; herkesin ayni Olgiide, tarafsiz
degerlendirildigini disiindiiklerinde hayata bakislari olumlu olarak degisebilmektedir. Basari i¢in ek faktdr olan giigli
kisilerin yaninda olma, desteklerini alma konusunda katilimcilar kararsiz bir tavir sergileyebilmektedirler. Bir kisinin
destegiyle bir yere gelmek, basarilar kazanmak bireyi bagka bir kisiye baglayabilmekte ve zaman zaman onun istedigi gibi
kararlar almasina yol agabilmektedir. Bagimsiz karar alamayan kisi hayatina mutlu devam edemeyebilmektedir. Basar i¢in
birinin destegini aramak hem caligmanin Oniine gecebilir hem de vakit kaybettirebilmektedir. Katilimcilarin basarinin
Olgiitiinii ¢alismak olarak gérmelerinden daha ¢ok basari igin gii¢lil birinin destegini alma konusunda kararsizliga diismesi
hayata bakiglarini olumsuz etkileyebilmektedir.

Katilimcilar kendi baslarina karar alabilme, kendilerini kontrol edebilme gerekliligini biiyiik bir katlimla
desteklemislerdir. Aslinda bu durum her seyi basarabilme olanaginin insan kendi elinde olduguna inandiklarinin bir
gostergesi goriilebilir. Bu durumda hedef olan geng kitlenin istedikleri takdirde her seyi basarabileceklerini bildiklerini ifade
edebilmektedir. Bu biling kisiyi hayata dair bakisin1 gesitlendirebilir ve gii¢lendirebilir. Ciinkii her seyin elinde oldugunu
diistinen kisi girisimcidir, pes etmez, siirekli kendini gelistirebilir.

Dini inanglarin hayatlarinda biiyiikk 6nem tasidiklarin1 vurgulayan katilimcilar; manevi tatmin duygusunun basarilarin ve
hayata bakislarin1 olumlu yonde etkilediklerini vurgulamuglardir. Diinyanin sadece birkag giiciin kontroliiniin elinde
olmadigini benimseyen katilimcilar, harekete gegildiginde diinyanin degisebilecegini ve yolsuzluklarin &nlenebilecegi
bilincinde olduklar1 gézlemlenmistir. Bu durum katilimcilarin 19-20 yas grubuna ait geng bir kitle oldugu diisiiniildiigiinde
haksizliklar karsisinda gelecekte harekete gegmeye karsi biiyiik bir kitlenin oldugunu gosterebilmektedir.

Literatiire bakildiginda Hirose (1985) Japonya’da gengcler iizerinde yaptig1 arastirmasinda genclerin beden, sosyal, saglik
gelisimlerinin zihinsel ve akademik gelisimleri ile ayn1 dlgiide olmasi gerektigini vurgulamistir. Porter (1994) okul basarist,
calismanin gerekliligi ile yasam doyumu arasinda Amerika’da yaptigi arastirmasinda pozitif iliski oldugunu ortaya
koymustur. Bacanli (1999) tiniversite 6grencilerinin 6nce bireysel, sonra toplumsal degerlere 6nem verdikleri, buna karsilik
toplumda otorite sahibi veya gii¢ sahibi olmak istemedikleri, zengin olmayr 6nemsemediklerini bildirmistir. Abowitz ve
Knox (2003) Yunan {iniversite 6grencilerine yonelik arastirmalarinda cinsiyet farkliliginin hayat algisini da degistirdigini
belirtmiglerdir. Aydin (2003) Konya o6rneginde 18-22 yas grubu kisilerin sosyal degerlere daha ¢ok 6nem verdiklerini
belirtmisgtir.

Insanlar kendi yaptiklari tercihlerin sonucunda bir hayat yagsamaktadirlar. Gériiliiyor ki kendi tercihlerinin ve segimlerinin
hayatlariin etkilediklerini farkinda olan tiniversite 6grencileri, olumsuz bir durumla karsilastiklarinda bunlari kader ve sansa
baglayabilmektedirler. Genel olarak hayata bakislar1 olumlu ve caligmanin gerekliligi benimseyen iiniversite 6grencileri
sansla beraber liyakata dayali bir gelecek istemektedirler.

10



Serdar CANBAZ — Ugur EYIDIKER — Giirsel DEMIRKOL GEROGLU

KAYNAKLAR

ABOWITZ, D.A., ve KNOX, D. (2003). ‘‘Life goals among Greek college students’’, College Student Journal, cilt: 37,
sayt: 1, s. 96-100.

APAYDIN, H. (2010). ““Ruh Saghgi-Din iliskisi Arastirmalarina Bir Bakis’’,Din bilimleri Akademik Arastirma
Dergisi, cilt: 10, say1: 2, s. 59-77.

AYDIN, M. (2003). “‘Gengligin deger algisi: Konya 6rnegi’’, Degerler Egitimi Dergisi, cilt: 1, say: 3, s. 121-144.
BACANLLI, H. (2000). ‘‘Universite 6grencilerinin deger tercihleri’’, Egitim Yénetimi, say1: 20, s. 597-610.
BAHAR, B. Cengiz. Bakis A¢im1 Degistir Hayatin Degissin, Ankara, Tutku Yayinevi, 2014.

BALTACI, F., UNGUREN, E., AVSALLI, H., DEMIREL, O., N. (2012). “’Turizm Egitimi Alan Ogrencilerin Egitim
Memnuniyetlerinin ve Gelecege Yonelik Bakis Agilarin Belirlemesine Yonelik Bir Arastirma’’, Uluslararast Alanya
isletme Fakiiltesi Dergisi, cilt: 4, say1: 6, s. 17-25.

CALISKUR, A. (2013). ““Tiirk Universite Ogrencilerinin Yasam Degerleri ve Kisilik Ozellikleri Uzerine Bir
Arastirma’’,Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, cilt: 13, say1: 3, s. 109-141.

Dag, 1. (2002). <’Kontrol Odag1 Olcegi (KOO): Olcek Gelistirme, Giivenirlik ve Gegerlik Calismas1>, Tiirk Psikoloji
Dergisi, cilt:17, say1.49, s. 77-90.

GULERI, M. (1994). “Universiteli ve Is¢i Gengligin Gelecek Beklentileri ve K&tiimserlik-Iyimserlik Diizeyleri’’ Kriz
Dergisi, cilt: 6, say1: 1, s. 55-65.

HIROSE, T. Japonya'da Gengligin Durumu ve Sorunlari, Ankara, Tiirk Egitim Dernegi Yayinlari, 1985.

IMAMOGLU, A. ve YAVUZ, A. (2011). “Universite Gengliginde Dini Inan¢ ve Umutsuzluk iliskisi”, Sakarya
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, cilt: 13, sayr: 23, s. 205-244.

KARADAG, G., CUHADAR, D., GUNER, i. ve UCAN,O. (2008). “Gaziantep Universitesi Saglik Yiiksekokulu
Hemsirelik Ogrencilerinin Benlik Saygilar”,Firat Saghk Hizmetleri Dergisi, cilt: 3, say1: 7, s. 222-228.

KURTULUS, Kemal. Pazarlama Arastirmalari, Istanbul, Literatiir Yayicilik, 2004.

PORTER, A.C. (1994). ‘““National standards and school improvement in 1990s: Issues and Promise’’, American Journal
of Education, say1: 102, s. 421-449.

SEKMAN, Miimin. Hayat Bilgesi, Istanbul, Alfa Yayincilik, 2015.

OZGUR, G., BABACAN GUMUS, A. ve DURDU, B. (2010). “Evde ve Yurtta Kalan Universite Ogrencilerinde Yasam
Doyumu”, Psikiyatri Hemsireligi Dergisi, cilt: 1, sayi: 1, s. 25-32.

11



