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OZET

5-6 Yas Cocuklarimin Tablet/Telefon Kullammlarimin Sosyal Duygusal

Gelisimleri Uzerine Etkisinin incelenmesi

Bu caligmanin amaci 5-6 yas ¢ocuklarinin tablet ve/veya telefon kullanimlarinin
sosyal-duygusal gelisimleri tizerine etkisini incelemektir. Yapilan bu ¢alisma
tanimlayict arastirma modeli ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin c¢alisma grubu
amacli Ornekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile
belirlenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu ti¢ okul olarak belirlenmistir. Ancak yeterli
veri toplanamamasi nedeniyle sonradan alti okul daha arastirmaya katilmistir.
Belirlenen okullarla ilk 6nce okul miidiirleri ¢alisma konusu, kapsami ve verilerin
toplanma siirecinin nasil olacag: hakkinda bilgilendirilmistir. Ardindan ilkokullarda
anasinifi 6gretmenleri ve anaokullarinda 5-6 yas grubu sinif 6gretmenleri ayn1 sekilde
bilgilendirilerek velilere goniillii onam formu, “anket formu” ve “Sosyal Yetkinlik ve
Davranis  Degerlendirme-30 (SYDD-30) Olgeginin” ulastirilmas1  gerektigi
aciklanmistir. Bir hafta sonra yeniden gelinerek doniis saglanan formlarin toplanacagi
belirtilmistir. Tim istatistikler i¢in anlamlilik smirt p<0.05 olarak segilmistir.
Calismanin  sonuglarina  bakildiginda 5-6 yas cocuklarimin tablet/telefon
kullanimlarinin sosyal duygusal gelisimleri iizerine etkisi incelenen maddeler
hakkinda istatistiksel bakimdan anlamli iligki goriilmeyen sonuglar oldugu gibi
istatistiksel bakimdan anlamli iligki goriilen bir¢ok madde olmustur (p<0.05). Sonug
olarak ¢ocuklarin tablet/telefon kullanimlarinin kullanilis sekil, siire, denetim durumu
vb. yonlerden sosyal-duygusal gelisimleri fiizerine etkisi oldugu goriilmiis,
Ogretmenlerden alinan goriisler dogrultusunda bu konuda velilere egitim verilmesi

gerekliligi fark edilmigtir.

Anahtar sozciikler: Erken ¢ocukluk, Sosyal-Duygusal Gelisim, Teknoloji
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ABSTRACT

The Examination Of The Effects Of Tablet/Phone Usage On The 5-6 Year Old

Childrens' Social Emotional Developments

This study investigates the impact of tablet and/or phone use on social-emotional
development in 5-6 years old children. In this study, the descriptive research model
was used. The subjects of the research were determined by one of the purposeful
sampling methods: was used the convenience sampling method. Three schools were
taken as the basis for the research. However, six more schools were added to the study
due to lack of data. Primarily, the principals of the selected schools were informed
about the study’s subject, scope and data collection process. After that, kindergarten
teachers in primary schools and classroom teachers responsible for 5-6 years old
children groups in kindergartens were informed in the same way and it was explained
that voluntary consent form, “Survey Form” and “Social Competence and Behavior
Evaluation Scale (SCBE-30)” should be sent to their parents. It was stated that the
answered forms would be collected a week later. The limit of significance for all
statistics was chosen as p<0.05. According to the conclusions obtained, there were
some results that were not statistically significant for the subjects that the impact of
tablet/phone use of 5-6-year-old children on the social-emotional development were
examined as well as there were many subjects that were statistically significant
(p<0.05). In consequence of the study, it has been observed that the use of
tablets/phones among children has an impact on their social-emotional development
in terms of usage way, time, supervision status, etc. and it has been realized that the
parents should be trained in this regard in line with the opinions received from the

teachers.

Keywords: Early Childhood, Social-Emotional Development, Technology



1. GIRIS VE AMAC

1.1. Problem Durumu

Cocukluk, yasantilar ve gelisimsel olarak kat edilen asamalari yoniinden birey
yasaminin énemli bir kesitini olusturmaktadir. Cocukluk dénemi icerisindeki 0-6 yas
araligi, cocuklarin bu dénemde karakter 6zelliklerini kazanmasi sebebiyle biiyiik bir
oneme sahip goriilmektedir. Cocuklarin bu donemde olumlu ya da olumsuz
yasadiklart olaylar, karakterlerinin olgunlagsmasinda bir arac1 olmakta ve bu

yasanmisliklarin etkileri hayatlari boyunca siirmektedir.

Ayrica bu donem cocuklart i¢in okul Oncesi egitiminin ¢ocuklarin tiim gelisim
alanlarini desteklemesi; okula giden ¢ocuklarin, okula gitmeyen yasitlarina gore, yasa
0zgii gelisim 6zellikleri bakimindan daha ileri bir durumda olacaklar1 yadsinamayacak
bir gergekligi olusturmaktadir. Dolayisiyla gelisimsel agidan, 0-6 yas donemi
cocuklarini okul 6ncesi egitimi almakta olanlar ve almayanlar olarak da ele almak

mumkundur.

Glinlimiiz ¢ocukluk ve gec¢mis yillardaki ¢ocukluk yasantilarina bakildiginda da
farklar goriilmektedir. Gegmis yillarda ¢ocuklari sinirli uyaranlar etkilerken, ilerleyen
yillarda yasanan sosyal, kiiltiirel, teknolojik tiim gelismeler ile birlikte ¢ocuklarin
etkilesime girdikleri uyaranlarda artis meydana gelmektedir. Bu durum, ¢ocuklarin
algilarin1 daha fazla agmakta ve oOgrenme hizlar1 iizerinde bir artis meydana
getirmektedir. Ornegin, artan oyuncak gesitliligi ile birlikte oynanabilecek oyun gesidi
sayist da artmaktadir. Bu gelismelerle, c¢ocuklarin yaraticiliklar1 daha c¢ok
desteklendiginden, daha ¢ok detay iceren oyunlar {iretebilme durumlari gelismektedir.
Ayni zamanda teknolojik gelismeler, cocuklarin psikososyal gelisimlerini olumsuz
etkilemektedir. Oyun alanlar1 dis mekanlar olan cocuklarin yerini, evlerinde
bilgisayar, tablet, telefon ile vakit geciren, internet aracilifiyla videolar izleyen ya da

sanal oyunlar oynayan ¢ocuklar almaktadir.

Teknolojik araglarla beraber olusan medya kiiltiirli, ¢ocuklarin davraniglar ve

ogrenme bicimlerini etkilemektedir. Cocuklarin neyi, nasil 6grenecekleri medya



kiiltiirtinden etkilenmektedir. Ciinkii giiniimiizde cocuklar, uyku zamanlar1 harig

olmak iizere diger zamanlarini teknolojiyle i¢ ice ge¢irmektedir (Levin, 2013).

Cep telefonlarinin davranis, aliskanlik, sosyal yap1 ve kisiligi degistiren biyolojik,
psikolojik ve sosyal etkileri mevcut bulunmaktadir. Cep telefonu kullaniminin
artmasinin en ¢ok pasif agresif, 6zgiivensiz, sosyal ac¢idan uyumsuzluk; obsesif,
bagimli ya da anti-sosyal 6zellikler tagima; stk moral bozuklugu ve kaygi yasama ile
iligkili oldugu belirtilmektedir (King vd., 2014). Cep telefonu ile ¢ok fazla zaman
geciren ¢ocuklarin arkadaslari ve aileleri ile zayif sosyal iligkilere ve diisiik akademik

performansa sahip olduklar1 belirtilmektedir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Glinlimiizde yasam kosullarinin geldigi noktada teknoloji ve teknolojinin getirileri,
cocuk ve yetiskin fark etmeksizin herkesin hayatinda biiyiik bir yer kaplamaktadir.
Ozellikle ailelerini gdzlemleyerek ogrenen gocuklar igin, ailelerini kullanirken
gordiikleri teknolojik cihazlarin  ¢ocuklarin ilgilerini  ¢ekmemesi miimkiin
goriinmemektedir. Ailelerin 6zellikle kendilerine, islerine ayiracak zaman yaratmak
vb. gibi nedenlerle ¢ocuklarinin teknoloji ile olmasi gerekenden daha uzun siire i¢ ice
olmalarina izin verdikleri goriilmektedir. Teknoloji ve teknolojik cihaz kullaniminin
olumlu etkileri olabilecegi gibi olumsuz etkilerinin de olabilecegi ve bu durumun
ailenin biling diizeyi, cocuguna siire sinirlamast koyup koymamasi, ¢ocugunu
kullanim siiresince denetimi altinda bulundurup bulundurmamasi gibi faktorlerden

biiyiik oranda etkilendigi goriilmektedir.

Ozellikle okul éncesi donem ve bu dénemde bulunan gocuklarin teknolojik cihaz
kullanim durumlarinin gelisimleri agisindan incelenmesi ve bu konuda ailelerin
bilinglendirilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Okul 6ncesi donem; gelisim i¢in en kritik
yaslardan olan 0-6 yas donemini kapsamaktadir. Cocuklarin gelisimlerinin bu
donemde biiyiik oranda tamamlanmasi dolayisiyla okul Oncesi donem oldukca
onemlidir. Tiim gelisim alanlar1 i¢in oldugu gibi ailesini, ¢cevresini gozlemleyerek ve
cevresiyle iletisime gecerek Ogrenen okul Oncesi ¢ocuklar1 i¢in sosyal duygusal
gelisim biiyiik 6nem gostermektedir. Gelisim ¢esitlerinden birisi olan sosyal duygusal
gelisim tizerinde aile, kardes, arkadas iligkileri ve kitle iletisim araglari, teknolojik

araglarin vb. etkili oldugu goriilmektedir.



Cocuklarin bircogunun 6zellikle okul 6ncesi donemde, telefon ve tablet kullaniminin
erisimlerinin daha kolay olmasi sebebiyle olduk¢a yogun oldugu ve bu kullanim
sirasinda aileleri tarafindan 6zgiir birakildiklar1 goriilmektedir. Ancak teknolojinin
kontrolsiiz kullanilmamasi 6zellikle okul 6ncesi donem ¢ocuklari i¢in biiyiikk 6neme
sahiptir. Bu baglamda ailelerin, ¢ocuklarinin teknolojik cihazlar1 giin igerisinde
kullanimlan sirasinda uymalar1 gereken siire miktarin1 bilmeleri ve buna mutlaka
uymalar gerekmektedir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarinin cinsellik, siddet vb. igeren video,
oyun gibi i¢eriklerden uzak durmalarini saglayabilmeleri adina kullbu siire igerisinde
cocuklarinin yaninda olmalari ¢ok Onemlidir. Bu nedenlerle okul 6ncesi donem
icerisinde bulunan 5-6 yas grubu ¢ocuklariyla calisilmasi ve giincel ve ¢ok arastirma
yapilmamis bir sorun iizerinde durulmasi bu calismayr 6nemli kilmaktadir. Ayni
zamanda yapilan calismalar incelendiginde calismalarin daha c¢ok televizyon,
bilgisayar, internet kullanimi hakkinda oldugu ve farkli yas gruplariyla calisilarak
biligsel, dil vb. gelisim alanlar1 ya da teknolojik araglarin obezite gibi hastaliklar ile
iliskisi tizerine oldugu; okul oncesi donem cocuklarina, tablet-telefon kullanimi ve
sosyal duygusal gelisim alanlarina daha az yer verildigi gortlmistiir. Bu dogrultuda
caligmanin amaci, 5-6 yas ¢cocuklarinin tablet/telefon kullanimlarinin sosyal duygusal

gelisimleri iizerine etkisinin incelenmesidir.

1.3. Problem Ciimlesi
Calismanin temel problemi “5-6 yas ¢ocuklarinin tablet/telefon kullanimlarinin sosyal

duygusal gelisimleri iizerine etkisi var midir?” seklinde belirlenmistir.

1.4. Alt Problemler

1.Cocuklarin tablet/telefon kullanimlarinin giinliik yasamlar1 {izerine etkisi nedir?

2.Cocuklarin tablet/telefon kullanim diizeyleri ve ailelerin yaklagimi nedir?

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

1.Ailelerin anket ve Olgek sorularini yanitlarken dogru cevaplari verdikleri

varsayilmaktadir.

2.Ailelerin sorular1 kendi ¢ocuklarinin davranislarini ve giinliilk yasamini diistinerek

cevaplandirdiklar varsayilmaktadir.



1.6. Arastirmanin Simirhihklar:

Aragtirma asagida belirtilen ¢ergevede gerceklestirilmistir.

1. Arastirma verileri Edirne’den elde edilmistir.

2. Arastirma Aysekadin Anaokulu, Plevne ilkokulu, Cumhuriyet ilkokulu, Siikriipasa
Ilkokulu, 75. Y1l Ilkokulu, Yiiksel Yesil Ilkokulu, Trakya Birlik ilkokulu, Ziibeyde
Hanim Anaokulu ve Hatice Erkurt Anaokulu 5-6 yas grubu c¢ocuklar ile

sinirlandirilmstir.

1.7. Tammmlar
1.7.1. Gelisim

Insan gelisimi, gevre ve kalitim arasindaki etkilesimin iiriiniidiir. Kalitimsal &zellikler,
biyolojik yatkinliklar olarak tanimlanabilir. Genlerin tasidiklari yapisal ozellikler
dogrultusunda hiicreleri programlanmasiyla cinsiyet, sa¢ rengi, fiziksel biiyiikliik vb.
ozellikler cevresel degiskenler ile etkileserek sekillenir. insan gelisimine yon veren iki
temel siiregten genotip; anne-babadan kalitim yoluyla gelen tiim ozellikler iken
fenotip; aile, ¢cevre, okul ve toplum gibi farkli sosyal ortamlarda toplumsal iliskiler

yoluyla edinilen gbzlenebilir tiim kisisel 6zelliklerdir (Aydin, 2016).

1.7.2. Sosyal — Duygusal Gelisim

Bireyin i¢inde yasadigi toplum tarafindan kabul edilir bigimde davranmay1 6grenme
stirecidir (Fazlioglu, 2009, Akt; MEB, 2013: 4). Sosyal- duygusal gelisim ¢ocugun
kendini ifade edebilmesi, duygularini kontrol edebilmesi, ¢evresiyle uyum iginde

olabilmesidir (Saarni, 2001).

1.7.3. Teknolojik Ara¢

Teknoloji; insanin maddi ¢evresini denetlemek ve degistirmek amaciyla gelistirdigi
arac gereglerle bunlarla ilgili bilgilerin tiimii olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2011).
Teknolojinin gelismesiyle ortaya ¢ikan teknolojik araglar medya kavraminin
olusmasin1 saglamistir. Medya; yazili, sesli ve gorsel iletisim araglar1 olarak

tanimlanabilmektedir (Eskier, 2017).



2. GENEL BIiLGILER

Gelisim, bireyin dogumundan Oliimiine kadar meydana gelen tiim degisimleri
kapsayarak kalitim ve ¢evrenin etkisiyle olusmaktadir. Gelisim; biiylime, olgunlasma
ve hazirbulunusluk kavramlariyla birlikte ele alinmaktadir. Gelisim hem nitel hem
nicel degisiklikleri kapsarken biiylime bireydeki nicel degisiklikleri kapsamaktadir.
Olgunlasma, bireyin bir beceriyi yerine getirecek yeterli biyolojik olgunlasmay1
tamamlamasi olarak aciklanabilmektedir. Ornegin; ¢ocugun kalem tutabilmesi ya da
ylirimeye baslamasi gibi beceriler icin oncelikle gerekli kaslarin, organlarin vb.
islevini yerine getirebilecek diizeye gelmesi gerekmektedir. Hazirbulunusluk ise;
olgunlagsma, O6grenme, yasantilar vb. sonucunda bireyin bazi davranislar1 yerine
getirebilecek diizeye gelmesidir. Ornegin; ¢ocugun kalem tutabilmesi i¢in hem
kaslarinin kalem tutabilecek olgunluk diizeyine gelmesi hem de bu davranisin

gerektirdigi bazi hareketleri 6grenmis olmasi gerekmektedir (Basal, 2003).

Cocuklarin; bedensel, zihinsel ve sosyal gelisimlerinin en hizli oldugu dénemlerden
birisi okul 6ncesi donemini kapsayan 0-6 yas grubudur. Bu donemde c¢ocugun
kazandig1 gelismeler ilerideki yasami agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir (Poyraz ve
Ciftei, 2011).

2.1. Sosyal Duygusal Gelisim

Bireyin; aile, toplum, okul gibi sosyal ortamlarda, ¢evresindekilerle olumlu iliskiler
kurmasinda, aldigi sorumluluklari ve toplumsal kurallara uyma sorumlulugunu yerine
getirmesinde, toplum ve ¢evre tarafindan kabul edilmesinde sosyal gelisiminin etkisi
biiyiiktiir. Gelisim tizerinde ¢evrenin de etkileri oldugu diisiliniildiiglinde, ¢ocugun
sosyal ¢evresinin, 6zellikle de ailesinin, sosyal duygusal gelisim acisindan ¢ok 6nemli

oldugu yadsinamaz bir gergektir (Ahmetoglu,2004).

Bebekler, ihtiyaglarinin karsilanmasi igin kendisine bakan kisi ya da kisilere ihtiyag
duymaktadir. Bu kisiler ebeveynler olabilecegi gibi bakim saglayan baska kisiler de
olabilir. Burada 6nemli olan nokta, ¢ocuklarin sosyal iliskilerinin basladig1 asamanin,
yasaminin ilk yillar1 oldugu gercekligidir. Tiim gelisim alanlar1 i¢cin 6nem teskil eden

yasamin ilk yillari, ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimi ic¢in de etkisi biiytiktiir.



Yasaminin ilk yillarinda kendisine bakim saglayan kisi ya da kisilerle olumlu baglar
kurarak giivenli baglanma saglayan ¢ocuk, ilk 6nce ev ortaminda saglanan bu giliven
duygusuyla birlikte sosyallesmenin temellerini atmaktadir. Bu sayede ozgiiven
duygusu da saglamis olan cocuk, ilerleyen asamalarda ailesi disindaki g¢evresinde
bulunan kisilerle ve okul oncesi egitime geciste sosyal iliskiler kurmakta zorluk
yasamayacak giivenli duygusal baglar kuracaktir. Tiim bunlara genel bir ¢ercevede

bakacak olursak ¢cocugun toplumsal iligkilere uyumu gerceklesmis olmaktadir (Basal,
2003).

Cocuklarin sosyallesmesinde ilk kaynak aileleridir. Bebeklik ve ¢ocukluk ile birlikte
baslayan sosyallesmelerinin temeli, sozlii ya da sozsiiz bir sekilde kurduklari iletisim
ile atilir. Ilk dnce aile i¢i kurallar1 6grenerek bunlara uymaya 6zen gdsteren gocuk, bu
sayede kazandig1 sosyal vb. tiim beceriler sayesinde okula basladigir andan itibaren
karsisina ¢ikan diger tiim okul/toplum kurallarina daha rahat uyum saglayip
uygulamaya gegirebilir. Okul/sinif ortaminda oyun ve cesitli etkinlikler ile grup
caligmalar1 yapan ¢ocugun, zaman i¢inde konusma, liderlik gosterme ya da belli bir
gruba uyum saglama, empati, sira bekleme, baskalarin1 dinleme ve topluluk 6niinde
konusma becerisi, ¢evresindeki kisilere ve kendine saygi duyma gibi kendisini hayata
hazirlayan birgok beceri kazanmakta ya da var olan becerilerini gelistirmektedir. Aile
ve okul yasantisiyla birgok sosyal beceri kazanmis olan ¢ocuk, bu sayede toplum

kurallar1 ve yasamina daha kolay uyum gosterir. (Poyraz ve Ciftgi, 2011).

Sosyal gelisim bebegin aglama, giiliimseme, anlamli/anlamsiz sesler ¢ikarma vb.
sekillerde verdigi sosyal tepkiler ile baglamaktadir. Bebegin yasaminin ilk y1li i¢inde,
ailesi ve gevresiyle kazanacag iliskiler ayn1 zamanda sosyal gelisimini de olumlu
yonde etkilemektedir. Tki yasina gelen ¢ocuklarin, dil ve psiko-motor gelisimlerinin
ilerlemesi ve bagimsizlik duygularinin artmasiyla birlikte cocuk ¢evresiyle kurdugu
etkilesimler ile sosyallesmeye baslamaktadir. Cocuk 2-2,5 yaslarina geldiginde daha
dengesiz, kararsiz, inat¢i olur ve soz dinlemekten, yardim almaktan
hoslanmamaktadir. Ayrica bu yas aralig1 gelisimim kritik oldugu yaslardandir. Ug
yasinda iken yavas yavas olumlu davranislari cogalma gostermektedir. 3-4 yaslarinda
grup halinde oyun oynamaktan hoslanmaktadir. 5 yasina geldiginde ise ¢evresine

uyum saglama noktasinda en yiiksek dereceye ulagmaktadir. Okul oncesi egitim



kurumlarinda, hemen her yas grubu ¢ocuklar igin sosyallesmelerine yardimci

etkinlikler bulunmaktadir (Poyraz ve Cift¢i, 2011).

Tim insanlar i¢in aileleri yasamlarinda onemli bir yer tutmakta ve insanlarin
cogunlugu yasamlarin aile ortaminda siirdiirmektedir. Insanlar 6zellikle yasamlarinin
ilk yillarinda, yasamlarini devam ettirebilmek ve sonrasinda da yetigkinlige
erisebilmek igin ailesine gereksinim duymaktadir (Ozgiin, 2013). Yasamin ilk
yillarinda ¢gocugun sosyal uyum ve becerilerinin gelisimi, ilerleyen yillardaki uyum ve
becerilerinin temelini olusturmaktadir. Cocugun gozlem ve gozlemlerin taklidi ile
davranis kaliplarim1 kazanmasi ve ardindan anne babasinin onunla kurdugu iletigim,
ona kars1 gosterdikleri tutum, ¢ocugun sosyal uyum ve becerilerinin gelisimini biiyiik
Olctlide etkilemektedir. Giivenli bir aile ortaminda, anne-babasina giivenli baglanan ve
sevgiyle biiyliyen dolayisiyla da kendine giiveni saglamlasmis olan ¢ocuk topluma
kolay uyum saglayabilmekte ve giinliikk yasamla ilgili gerekli bilgi ve becerileri ¢ok
daha rahat kavrayabilmektedir. Aile bireyleri arasindaki iletisim ¢ocuklarin sosyal
uyum ve becerilerini hep olumlu hem de olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Anne
babanin ¢ocuga gosterdikleri sevgi, saygi, yakinlik ve bunlarin yaninda
davranislarindaki tutarlilik ve giiven verici bir hisse sahip olmalari uyum ve becerilerin
olumlu yonde etkilenmelerini saglamaktadir. Diger yandan ise anne babanin otoriter
davranislari, cocuga saygi ve sevgi hissinin yansitilmamasi ¢ocuklarin sosyal uyum ve
becerilerini olumsuz yonden etkilemektedir. Sosyal-duygusal gelisim i¢in 6nemli olan,
kisilik temellerinin atildig1r okul 6ncesi donemde ¢ocuk yakin c¢evresinden fazlasiyla
etkilenmektedir. Okul Oncesi donemde yiirime ve konusma becerilerinin
kazanilmasiyla birlikte cocuk ¢evresini kesfetmeye baglamakta ve “ben” duygusunun
kazanilmasina yardimci olmaktadir. Ayrica oyunlarda cinsel kimlikler ve buna bagl
gruplagmalarin olustugu goriilmektedir. —Cinsel kimlik burada alakasiz olmus ya i¢i
biraz daha dolsun ya baska yere kalksin- Bu donemde ¢ocuk i¢in oyun, kendisini ve
cevresini daha kolay taniyabildigi i¢in 6nemlidir. —taniyabildigi?- Oyun c¢ocuklarin,
gelisimi, kisiliginin olusumu ve gelisiminde biiyiik katki saglamaktadir. Cocuklar,
oyunlarla tstiin olma, kazanma, basarma, arkadaslariyla yardimlasma, iyi iligkiler

i¢inde olma, saygi duyma gibi bir¢ok beceriyi kazanmaktadir (Isik, 2007).

Bireyin ilerleyen yillarda iletisim sorunlar1 yasamamasi i¢in erken yas cocukluk

doneminde, sosyal duygusal gelisimlerine yonelik kazanimlart 6nemlidir. Erken



yaslarda arkadaglariyla kolay iletisim kurabilen, arkadas gruplarina girebilen, duygu
ve dislincelerini sOyleyebilen ayrica baskalarinin duygu ve diisiincelerine de saygi
gosterebilen ¢ocugun, ilerleyen yillarda da olumlu sosyal becerilere sahip bir birey
olacag ongoriilebilmektedir. Bu baglamda okul 6ncesi donem egitiminin 6nemli ve
dikkat edilmesi gerekilen gelisim 6zelliklerinden biri de sosyal duygusal gelisimdir

(Balaban Dagal ve Onder, 2015).

Okul 6ncesi donem ¢ocugun dogumundan temel egitime basladigi doneme kadar olan
zaman dilimini kapsamaktadir. Bu zaman dilimi igerisinde ¢ocugun tim gelisim
alanlar1 biiylik 6l¢iide tamamlanmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerini

iyi bilmek gerekmektedir. (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010)

2.1.1. Sosyal Duygusal Gelisimi Etkileyen Faktorler

Yagamin ilk yillarinda ¢ocugun sosyal uyum becerilerinde gosterdigi gelisim diizeyi
ileriki yillardaki sosyal uyum ve becerilerinin temelini olusturmaktadir. Sosyal
uyumun baslangi¢ bicimlerinden biri olan gézlem yapma ve gozlemlenen davranislar
taklit etmek cocuklarin yeni davranis bigimleri kazanmalar1 igin biiylik 6nem
gostermektedir. Bu durumda anne-babanin ¢ocukla kurdugu iletisim ve izledigi tutum
cocugun sosyal uyum ve becerilerini biiyiik dl¢iide sekillendirmektedir. Giivenli ve
sicak bir aile ortaminda sevgi ile biiyliyen ¢ocuk toplum normlarini ve giinliik yasam
becerileri ile uyum saglamay1 6grenir. Anne babanin c¢ocukla olan iletisimlerinin
niteligi ¢ocuklarin sosyal uyum becerilerini olumlu yonde olabilecegi gibi olumsuz
yonde de etkileyebilmektedir. Anne, babanin ¢ocuga sevgi, sicaklik gostermesi ve
davranislarinda tutarli ve giliven verici bir tutuma sahip olmalar1 ¢ocuklarin sosyal
uyum ve becerilerini olumlu yonde etkinlerken c¢ocuga karst kati bir disiplin
uygulamak, otorite kurmaya ¢alismak ve ¢ocuklarin asir1 biiyiik bir baski altinda sevgi
dolu iletisimden uzak yetigsmelerinin ise c¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerini
olumsuz yonden etkiledigi sdylenebilmektedir. Okul dncesi donem; gelisimin en hizli
oldugu, kisiligin temellerinin atildig1, ¢cocugun her tiirlii 6grenmeye agik oldugu bir
donemi igermektedir. Okul 6ncesi donemde ¢ocugun kazanmis oldugu konusma ve
yiirlime becerileri ile gocugun ¢evresini kesfetmesi kolaylasir ve bu durum gocugun
ben duygusunu kazanmasina yardim etmektedir. Anne, babalarin Yyasak ve

kisitlamalara bagvurmasi ¢ocuklarin olumsuz tepkiler vermesine neden olmaktadir.



Okul 6ncesi donem ¢ocugu bu kisitlamalara daha uyumlu tepki verir. Bu donem
¢ocugu i¢in oyun ¢ok biiyiik 6neme sahiptir. Cocuk oyunla gelisir, kisilik kazanir,
yasadig1 diinyay1 kesfeder ve oyunlarinda cinsel kimlikler ve gruplagsmalar goriiliir.
Okula baglayan ¢ocuk cevresini oyunla kesfeder, ayrintilara dikkat eder, oyunlarda
kazanmay1 hedefler ve yardimlagma, olumlu iliskiler kurma, saygi- sevgi gibi

Ozellikleri kazanir (Isik, 2007).

2.1.1.1. Anne-Baba Cocuk Etkilesimi

Anne ve babalarin ¢ocuklarin duygusal deneyimleri hakkindaki konusmalart ve bu
konularda gostermis olduklar1 tutumlar ¢ocukta empati ve sosyal becerilerinin

gelisiminde yardimci olmaktadir (Shaffer ve Kipp, 2014).

Aile, ¢ocugun ilk sosyal ¢evresi olmasi bakimindan ¢ok dnemlidir. Aile bireyleri ile
etkilesimleri sonucunda c¢ocuklar ilk sosyal davranislarini kazanmaktadir. Aile okul
oncesi donem ¢ocuklari i¢in en etkili iletisim ve sosyallesme kaynadigidir. Ailede
giiven ve sosyal kabul duygusunu hisseden ¢ocuklar i¢in sosyal duygusal gelisimin ilk
adimlar1 atilmaktadir. Cocuk i¢in okul 6ncesi déonem iginde aile; hem bir sosyallesme
ortami hem de aile bireylerinin model alinarak gelisimlerini destekledikleri ve
ogrendikleri bir ortamdir. Ailenin c¢ocuklarina model olmasi, aralarinda olumlu
etkilesim olmasi, ¢ocuklarina karsi tutumlar1 yani anne, baba ve cocuk etkilesimi
cocuklarin sosyal duygusal gelisimleri ilizerinde ¢ok onemlidir (Kandir ve Alpan,
2008).

2.1.1.2. Kardes Iliskileri

Kardes iliskileri; zaman zaman aralarinda anlagmazliklar goriilse bile igten ve sicak

iligkiler i¢inde de yansiyabileceginden ¢eliskili olarak tanimlanabilir (Isik, 2007).

2.1.1.3. Akranlar ve Arkadashk fliskileri

Cocuklarin sosyal gelisimleri agisindan en onemli faktorlerden birisi de arkadas ve
arkadas gruplaridir. Cocuklar paylasmayi, isbirligi icinde bulunmayi, sorumluluk
almay1 ve bu sorumluklarini gergeklestirmeyi, kendi hakkini savunmay1 ve baskalarina
sayg1 gostermeyi, kazanip kaybetmeyi, yarigma ve dayanismay1 arkadas gruplari ile
birlikte grup oyunlar ile 6grenmektedirler. Boylece ¢ocuklar toplumsal hayatin

kurallarin1 ve bi¢imini benimsemektedirler (Cagdas, 1997).
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2.1.1.4. Okul ve Ogretmenler

Cocuklar evde bulamadiklar birgok imkani okulda bulabilmektedirler. Yasitlariyla
iligki i¢cinde bulunma, grup oyunlar1 oynama, igbirligi icinde ¢aligma imkan1 bulurlar.
Ayrica paylasmayi, baskalarinin haklarina saygi duymay1 ve kendi haklarini korumayt,
sira beklemeyi 6grenir. Okul, ¢cocuklarin daha girisken ve 6zgiivenli olmalarint ayni

zamanda sosyallesmelerini saglama agisindan biiylik 6ncem tagimaktadir (Y 6riikoglu,

2000).

2.1.1.5. Kitle iletisim Araclar

Cocuklarin kitle iletisim araglar1 kullaniminda kullanim durumuna gore olumlu etkileri
olabilecegi gibi olumsuz etkilerinin de olabilecegi goriilmektedir. Ornegin; okul
oncesi donem cocuklar1 i¢in hazirlanmis programlar1 izleyen ¢ocuklarin daha fazla
eylem, sozciik vb. 6grendigi goriilebilirken ayn1 zamanda kullanimi asir1 diizeyde olan
cocuklarin uzun siire hareketsiz kaldig1, diger cocuklarla iletisimlerinin sinirh diizeyde

oldugu goriilmektedir (Bliyiikbaykal, 2007).

2.1.1.6. Sosyo-Ekonomik Diizey

Ailelerin genisligi ve sosyo-ekonomik diizeyi cocugun sosyal deneyimlerini
cesitlendirmektedir. Aile ¢ocuk icin kazanmasini istedigi kavramlar1 segcmekte ve
bunlar1 ¢ocuga vererek sonucu degerlendirmektedirler. Bu siirecin ¢ocugun kisisel ve
sosyal davraniglar1 hakkinda deger duygusunun gelismesini sagladigi goriilmektedir

(Basal, 2003).

2.1.1.7. Cocugun Gelistirdigi Ozellikler

Cocuklar yasantilarinda hem olumlu davraniglar1 hem de saldirganlik gibi olumsuz
davraniglart kazanabilmektedirler. Olumlu iligkiler i¢inde olabilmek i¢in ¢ocuklarin
saldirganlik gibi olumsuz davraniglarini engellemeleri ve uygun zaman ve toplumun
uygun gorecegi bicimde kendilerini ifade etmeyi 6grenmeleri gerekmektedir (Isik,

2007).

2.1.2. Yaslara Gore Sosyal-Duygusal Becerilerin Gelisimi

Aile ¢ocuk i¢in ilk sosyallesme ortamini olusturmaktadir. Bebeklerin etkilesim igeren

ilk sosyal tepkisi insanlara giiliimsemektir ve ikinci ay civarinda baslamaktadir. Ug
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aylik oldugunda yaklasan birinin yerini aramak ic¢in bakma, yliziine bakan insana
giilimsemek, birisi odaya girince aglamay1 kesmek ve yalmiz kaldiginda bagirma,
aglama gibi bir¢ok davranmis1 gostermektedir. Altinci ay itibariyle insanlarin yiiz
ifadeleri ve ses tonlarindan dostluk, kizginlik gibi tepkilerini anlayarak uygun karsilik
vermektedir. Dokuz- on aydan itibaren insanlarin ses, mimik ve davraniglarini taklit
etmekte ve bir yas civarinda ise anne yaninda kesfetme etkinliklerinde
bulunmaktadirlar (Avci, 2004). Birinci yasin sonlarina dogru ¢ocuk kazandigi yeni
gelisim oOzellikleri ile birlikte 6zerklik konusunda ilk adimlar1 atmis bulunmaktadir

(Oztiirk, 1995).

Iki yasma gelen cocuklarm dil ve psikomotor gelisimlerinde meydana gelen
ilerlemeyle birlikte bagimsizlik duygulari artar ve ¢evreyle etkilesimleri sonucunda da
sosyallesmeye baglarlar. Fakat gelisimin kritik oldugu 2-2,5 yas aralifinda c¢ocuk,
olumsuz, s6z dinlemez ve yardimdan hoslanmaz, dengesiz, inatci, kararsiz kisilik
ozellikleri gostermektedir. Ug yasina geldiginde yavas yavas olumlu davranislari
cogalmaya baslar. Ug- dort yaslarinda grup halinde oyunlar oynanmaya baslar. Dért
yasinda ¢ok soru sormaya baglar, bes yasinda ise ¢ocugun yasadigi ¢cevreye uyum
gosterme durumu en yiiksek seviyeye ulasir. Okul oncesi kurumlarda program
konulariin hemen hemen hepsinde ¢ocuklarin sosyallesmesini destekleyici etkinlikler

yer almaktadir (Poyraz, 2011).

Cocuklarin oynadiklar1 oyunlarin sekil ve c¢esitleri gelisimleri ve yaslarinin
ilerlemesiyle degisiklik gostermektedir. i1k aylarda bebegin kiiciik taklitleri ve bebegin
ebeveynlerinin bebekle oynadiklari ce-e oyunlarinin yerini gittikce gelisen biligsel,
motor, sosyal duygusal, dil vb. gelisim alanlar1 ile cocugun kendi oyuncaklariyla dnce
yaninda bakici gorevi goren kisi/kisilerle daha sonra tek basina ve arkadaslariyla
oynamasi alir. Bes yasindan sonra ise ¢ocuklar grup oyunlarini tam anlamiyla

oynanabilir hale gelmektedir.

2.2. Sosyal Gelisim

Insanlar bir grubun ve toplumun iiyesi olarak ve ¢evresiyle etkilesime girerek yasamini
stirdiirmektedir. Cocuk yasaminin basindan itibaren ailesinin ve de ailesinin i¢inde

bulundugu toplumun bir iiyesi olmaktadir. Zaman igerisinde ic¢inde bulundugu
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kiiltiiriin davranig, degerlerini ve toplum icerisinde kendi rollerini benimsemektedirler

(Baran, 2011).

Cocuklar yasamin ilk yillarinda kendilerini evrenin merkezi gibi gorirler ve
benmerkezcidirler. Bu donemde oyunlari kisa siireli olarak goriismektedir. 3 yasindan
itibaren ¢evresinde bulunan diger varliklarin farkina varip kabul etmeye baslar ve bu
donemde sahip oldugu esyalar1 cevresindekilerle paylasmaya baglar. Cevresiyle
olumlu iligkiler gelistirmesinin sonucu olarak sosyallesme de meydana gelmektedir.
Erken ¢ocukluk doneminde diger insanlarin, arkadaslarinin haklarina saygi duyan,
oyun kurallarina uyan, yardimlasmay1 6grenen g¢ocuklar ileriki yillarda toplumsal
kurallara uyum gosteren ve sosyal birer birey olacaktir. Bebek 5. ve 6. aylarda diger
cocuklara tepki gostermeye baslamaktadir. Bebeklik doneminin sonuna dogru diger
cocuklarla oynama, oyuncaklarin1 paylasma ve arkadaslariyla kavga etmesi siklikla
goriilen davramslardir. iki-ii¢ yaslarinda oyun arkadaslarim hizli degistirip baska bir
arkadasini sevdigini ifade edebilir. Erken cocukluk doneminin sonlarina dogru ise
cocugun anne, babasina olan baglilig1 ¢6ziiliip arkadaslarina kars1 daha ilgili oldugu
goriilmektedir. iki yasina kadar yalmz oynayan cocuklarin cevresindeki ¢ocuklarla
olan iletisimi taklit, seyretme ve oyuncagini alma seklinde goriilmektedir. Ug yasindan
itibaren grup seklinde oynamaya baslayan g¢ocuklar birbirleriyle konusmaya ve
cevresindeki kisilerden oynamak istediklerini se¢meye baslarlar. Cocugun okula
baslamasiyla birlikte gruplasmalar goriilmeye baslanmaktadir. Ogrencilerin bir
arkadas ve oyun grubuna girmesi ¢ocuk i¢in onemli bir ihtiyactir ve ayn1 zamanda
sosyallesmesi i¢in bir gerekliliktir. Erken ¢ocukluk doneminde g¢ocuklar hayal
kiriklig1, ilgi merkezi olma gibi duygularimin baska yollarla doyurulmamasi
durumunda bu duygularin1 kavga davranisiyla doyurmaya calisirlar. Oyun sirasinda
grup i¢i tartismalar ¢cok sik goriiliir ancak anlagsmazliklar uzun siirmez ve barisirlar

(MEB, 2013).

Her konuda gecerli oldugu gibi arkadaslik iliskilerinde de ailenin ¢ocuk iizerindeki
tutumunun yansimalar1 goriilmektedir. Glivenli baglanmayla ve sevgi ortaminda
bliyliyen ¢ocuklar cevresindeki kisilerle daha olumlu iletisim kurabilir. Siddet,
tartisma gibi olumsuz duygular igerisinde biiyliyen ¢ocugun cevresine gosterdigi

davraniglar da ayni sekilde sekillenecektir.
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2.2.1. Erikson’a Gore PsikoSosyal Gelisim

E. Erikson bireylerin kisilik O6zelliklerinin yalnizca yasamin ilk yillarina bagh
olmadigini bireysel gelisimin tiim yagam boyunca devam ettigini sdylemistir. Bireyin
gelisiminde hem sosyal ¢evrenin hem de dogustan getirilen biyolojik temelli bazi
ozelliklerin rolii bulunmaktadir. Erikson’a gore, insanlar yasami boyunca sekiz gelisim
doneminden ge¢mektedir. Her gelisim doneminde farkli bir ¢catisma veya karmasa ile
karsilasilir ve herhangi bir gelisim donemindeki hedeflerin gerceklestirilebilmesi i¢in
o donemde karsilagilan c¢atisma ya da karmasalarin {istesinden gelinmesi

gerekmektedir (Giirses ve Kilavuz, 2011).

2.2.1.1. Temel Giivene Kars1 Giivensizlik (0-1 Yas)

Bebekler dogduklar1 andan itibaren temel ihtiyaglarinin giderilmesi igin annesi ya da
bu ihtiyaglarini karsilayan kisilerle siirekli etkilesim i¢inde bulunmaktadir. Bebek ve
annesi arasinda dogan giiven duygusu bireylerin ileride kuracag: iligkilerin temelini
olusturmaktadir. Anne ya da bakim saglayan kisinin bebegin ihtiya¢larina zamaninda
ve gilivenle karsilik vermesi ¢ok Onemlidir. Boylece bebek ihtiya¢ duydugunda
annesinin karsilik verecegine giivenir. Bebegin temel ihtiyaclar1 zamaninda
karsilanmazsa kendisine ve ¢evresine karsi giivensiz olmaktadir. Giiven duygusu
gelismis bebegin kaygi duymadan annesinin gozden kaybolmasina izin vermesi ilk

sosyal basarisidir (Yavuzer, 1997; Sayil, 2007).

2.2.1.2. Ozerklige Kars1 Kusku ve Utang (1-3 Yas)

Cocugun bagimsizlik arayisina girdigi konusma, yiirlime ve kendi basina yemek yeme
davraniglarinin basladigi bu dénemde aymi zamanda cocuklarin aniis ve bagirsak
kaslarinda goriilen olgunlagmalar ¢cocuklarin birakma ve tutma tutumlarindan birini
Ozgiirce segmelerine firsat tanimaktadir. Anne babalarin uygun ¢evreyi saglamasi ve
asir1 koruyucu tutumdan uzak durmasiyla ¢ocuklar denetim mekanizmasinin kendi
giiciinden kaynaklandigim1 fark etmektedirler. Belli durumlarda neyi yapip neyi
yapmayacaginin kararinin kendisine ait oldugunu o6grenmektedir. Bu donemde
cocuklarin bagimsizlik duygularinin temeli olustugundan biiylik 6nem tagimaktadir

(Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2016).
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2.2.1.3. Girisimcilige Kars1 Sucluluk (3-6 Yas)

Bu donem igerisinde ¢ocugun bagimsiz hareket etme imkani artmistir. Cocugun
kendisini giderek daha genis sosyal iliskiler icinde bulmasi ile birlikte bu donemde
basa cikilmasi gereken giigliikklerde artmistir. Anne, baba ve 6gretmenlerin ¢ocugun
bagimsiz davranmasi hakkinda yetersiz destegi ¢ocuklarin giriskenlik duygusunun
gelisimini engelleyebilmektedir. Cocugun kendini kesfetmesi i¢in gerekli yasantilar
kazanabilmesi i¢in olanaklar saglanmalidir. Cocuklarin engellenmesi ve azarlanmasi
sucluluk duygusunun gelismesine neden olmaktadir. Giriskenligi aile ve 6gretmenler
tarafindan cezalandirilan, engellenen ¢ocuklar hem bu donem igerisinde hem de
yasamlarinin gelecek donemlerinde yaptiklarinin yanlis oldugunu diisiinerek sugluluk
duyabilirler. Ayrica ¢ocugun yaptiklar1 her seyin onaylanmasi da ahlak gelisimlerini
olumsuz etkileyebileceginden ¢ocuklarin yapmasi ve yapmamasi gerekenler arasinda
bir denge kurularak giriskenliklerinin desteklenmesi 6nem gostermektedir (Can, 2002;

Senemoglu, 2007).

2.2.2. Bandura Sosyal Ogrenme Teorisi

Bandura, gozlemin Oneminden bahsetmektedir. Sosyal ortamlarda insanlarin,
digerlerinin ~ davraniglarim1 = gozlemleyerek ~ davramisi  6grenebileceklerini
savunmaktadir. Gozlem sayesinde yeni bir davranisin muhtemel sonuglarinin neler
olabileceginin diger kisiler davranigi yaparken fark edilmesi siirecini Bandura
baskasinin yerine yapilmis pekistirme olarak ifade etmektedir. Bandura gozleyerek
ogrenme siirecini dort basamakta incelemektedir. ilk basamak olan dikkat siireci;
modelin taklit edilebilmesi igin dikkat edilmesi asamasidir. Ogrenmenin
gerceklesebilmesi icin kisinin modele ve model alinan davramisa dikkat etmesi
gerekmektedir. Ikinci basamak hatirlama siireci; genellikle bu asamada gozlendikten
sonra model taklit edilir. Gozlenen davranisin taklit edilebilmesi i¢in hatirlanmasi
gerekmektedir. Cocuklar model davranmisi gozlerken onlara ayni zamanda sozel
aciklamalarda verilirse taklit etmeleri daha etkili hale gelebilmektedir. Ugiincii
basamak olan motor tekrar siireci; davranisin ortaya c¢ikabilmesi i¢in ilk 6nce gerekli
olan motor becerilere sahip olunmasi gerekliligini ifade etmektedir. Ddrdiincii
basamak ise giidiileme ve pekistirmedir. Kisiler eger yaptiklar1 davranisin sonunda

pekistirilir ve tesvik edilirse taklit etmesi o kadar kolaylasacaktir (Organ, 2021).
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Olumlu sosyal davraniglarin gelisimini sosyal Ogrenme kurami agiklamaktadir.
Cocuklarin yardimlasma, is birligi, paylagsma gibi olumlu sosyal davranislar
kazanmasinda c¢ocugun karsilastigi odiiller, cezalar ve modellerin etkili oldugu
disiiniilmektedir. Ayn1 zamanda c¢ocugun cevresindeki modeller ve modellerin
davranislarint gozlemlemek de olumlu sosyal davraniglarin gelisiminde biiylik 6nem

tasidig1 diistiniilmektedir (Aydin, 2010).

2.2.3. Freud’un Psikoseksiiel Gelisim Kuramina Gore Sosyal Gelisim

Erikson kuraminda kisiler arasi iliskiler ve sosyal etkiyi 6n plana alirken Freud
iggiidiisel diirtiileri 6n plana alarak Psikoseksiiel gelisim kuramini agiklamistir. Freud
kuraminda gelisimin degisik asamalarinda cinsel enerjinin ¢esitli cinsel duyarlik
bolgelerinde nasil toplandiginit betimlemektedir. Freud’un Psikoseksiiel Gelisim
kuraminin ilk evresi olan Oral donemde (0-1 yas) etkilesimde bulunulan kisilerin anne
ya da onun yerine gecen yetiskin oldugu belirtilirken ikinci donem olan Anal Dénemde
(1-3 yas) anne-baba ya da onun yerine gegen yetiskin ile etkilesim i¢inde olundugu
sOylenmektedir. Okul Oncesi donemin i¢inde yer alan {i¢iincii evre olan Fallik
Donemde (3-6 yas) ise etkilesimde bulunulan alan biraz daha genisleyerek temel
olarak aile halini almaktadir (Or¢an, 2021). Oral, anal ve fallik donemlerde bebegin
temel ihtiyac¢larinin karsilanmayisi bebegin o doneme saplanmasina ve bu saplantilarla
baglantili davraniglar sergilemesine neden olabilir. Bu davraniglar bireyin yasami
boyunca kendisini etkilemesine sebep olabilmektedir. Bu siire¢ igerisinde annenin
davraniglar biiyiik 6nem gostermektedir, desteklenmeyen, ¢ok sinirlt ya da tamamen
sirsin - Ozerklik tanman yaklasimlarda c¢ocugun bagimsiz davranis sergileme
becerisinin olumsuz etkilenebilecegi savunulmaktadir. Baslangigta anne bebek igin
ithtiyaclarinin karsilanma nesnesi iken zamanla annesinin kendisi i¢in mutluluk
kaynagi haline geldigi belirtilmektedir. Kisilik gelisimi olumlu yodnde etkilenen
bebegin ¢evresini algilama biciminde degisimler meydana gelmektedir ve bdylece
bebegin sosyal duygusal gelisimi de sekillenmektedir (Bee ve Boyd, 2009; Kiigiikturan
ve Keles, 2019; San Bayhan ve Artan, 2004).

2.2.4. Piaget’e Gore Sosyal Gelisim

Oyunun c¢ocuklarin ¢evresiyle, diger ¢ocuklarla etkilesim i¢inde olmay1 saglamasi

yoniinden sosyal-duygusal gelisim agisindan ¢ok 6nemli oldugu sdylenebilmektedir.
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Piaget oyunu daha ¢ok zihinsel yonden ele almistir. Piaget’in oyun yaklagimindan yola
cikarak bircok arastirmact oyun tiirleriyle ilgili daha genis kategoriler One
stirmiiglerdir. Bunlar; alistirmali oyun, taklit oyunu ve kuralli oyundur. Piaget’e gore
taklit oyunu 2-12 yaslar arasinda ¢ocuklarin 6zelliklerindendir. Cocuklar yagamin ilk
yillarinda g¢evresini gozlemler ve bu gozlemlerini taklit etmeye baglayarak gesitli
duygular karsisinda verilen tepkileri ve yeni davranis kaliplarin1 6grenmeye baslar.
Cocuk gercek yasamda karsilastigi annesi gibi yemek yapma, doktor gibi igne yapma
vb. sosyal hayatta 6grenmis oldugu davranislari oyuna tasir (Organ, 2021, s. 160).

2.3. Duygusal Gelisim

Cocugun duygusal gelisimi biligsel, dil ve sosyal gelisimine paralel olarak
gerceklesmektedir. Biligsel ve dil becerilerin artmasi ve sosyal etkilesimlerin artmasi
ile birlikte g¢ocuklar kendilerinin ve gevresindekilerin duygularini anlamaya ifade
etmeye ¢alisir. Duygusal gelisim, kisinin duygularini tanimasi, anlamasi ve kendini

uygun yollarla ifade edebilmesinin gelisimidir ( Baran, 2012).

Her ¢ocugun duygusal gelisim siireci ayni degildir ancak belli yas gruplarinda benzer

davranis kaliplar ve ortak egilimler goriilmektedir (Oztiirk, 2007).

Cocuklarin duygusal gelisiminin incelenmesi, ¢ocugu tanima ve degerlendirme
acisindan oldukca 6nem gostermektedir. Duygusal gelisimde de tiim gelislerde oldugu
gibi bireysel farkliliklar oldugundan duygusal gelisimdeki bireysel farkliliklarin

taninmasi ¢ocugun gelisimine olumlu yardimei olmaktadir (Gitmez, 1989).

Uyumsallik, iletisim araci olusu, toplumsal iligskilerde 6nemi, ahlaki gelismdeki rolii
ve ac1 veya haz kaynagi olmasi gibi 6zellikler duygularin yasamimizdaki iglevleridir

ve tiim bunlar duygusal gelisimin dnemini gostermektedir (Inang vb., 2007).

Cocuklara ilgi, sevgi ve giiven igerisinde sunulan ortamlar onlarin duygusal alanda
olumlu gelisim gostermesini saglamaktadir. Cocuklarda duygusal gelisim ile ilgili

heyecan, duygu, haz, refleks gibi ¢esitli kavramlardan s6z edilebilir (Pediik, 2011).

Kendini ifade etme, iletisim becerilerini giiclendirme, 6zgiiven sahibi olma ve basarili
olmak gibi yetkinliklerin kazanilmasinda duygusal gelisimin desteklenmesi olumlu

yonde katki saglayabilmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde cocuklarin duygusal
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gelisiminin desteklenmesi ileriki yaglar i¢in temelini olusturmaktadir (Shulman,
2016). Duygusal gelisimi desteklenmis olan ¢ocuklar becerileri dogrultusunda,
yeterliliklerini ortaya koyarak basarilarin1 sergilerler ve bu basarilar1 sayesinde
sorumluluk alma, liderlik, 6zgiiven, iletisim becerileri ve duygularini ifade etmede
yetkinlik gosterebilmektedirler. Duygusal gelisimin saglanmasinda 6gretmenler
biiyiik rol oynamaktadirlar. Ogretmenlerin cocuklarin yeterliliklerine gore basarilarin
destekleyip sevgi gostermesi, kendilerini ifade edebilmeleri i¢in firsat tanimasi ve
uygun ortam olusturmaya ¢aligmasi, ¢ocuklara karsi tutarli olmasi ve ¢ocuklara karsi
sergiledigi olumlu tutum ve davranislar cocuklarin duygusal gelisimleri {izerinde

olumlu etki gostermektedir (Aydogdu ve Samanci, 2016).

Cocuklarin gosterdikleri ilk duygusal tepkiler glilme ve aglama olarak goriilmektedir.
Cocuk duygularini aglama ve giilme tepkileriyle disariya yansitmaktadirlar. Ancak
¢ocugun yalnizca duygularini disar1 vurmasi yeterli olmadigindan aym1 zamanda
duygularinin anlagilmasi da olduk¢a 6nem gdstermektedir. Cocugun ne zaman hangi
duygusal tepkileri verecegini bilmek gelisimine destek olabilmek adina ¢ok 6nemlidir

(Kandir, 2003).

Aglama, yeni dogan bebek i¢in en onemli iletisim yoludur. Aglama baslangicta
bebeklerin ihtiyaclarii kargilamanin tek yoludur. Zamanla bebegin aglamalar1 anne
tarafindan ilgi ve sefkat ile karsilanan bebeklerin ilk yilin sonuna dogru daha az
aglamaya basladiklar1 goriilmektedir. ilerleyen yillarda ise dil ve bilissel gelisimde
ilerleme ile birlikte aglama da giderek azalmaktadir. Cocuk kendisini baska yollarla
ifade edebilmeye baslar. Giilmede de benzer olarak ¢ocuklarin iletisimleri arttik¢a
farkli uyaranlara daha fazla giilerek tepki gosterdikleri goriilmektedir. Aglama daha
cok hosnutsuzluk gostergesi iken hoslandig1 seyleri; giilme, sesler ¢ikarma, konugma
ilgisini ¢eken nesneye bakma vb. davranislar yoluyla ifade etmektedir. Cocuklar ii¢
yasindan itibaren ise tiim duygu tiirlerini duygusal tepkilerinin gelismesi sayesinde
yasamaktadirlar. Korku, kaygi, kiskanclik, 6fke ve seving siklikla goriilmektedir
(Baran, 2012).

Cocuklar ii¢ yasinda oyun c¢agina girmektedirler. Bu donemde ¢ocuklar psiko-motor
becerilerini gelistirir ve g¢evresini kontrol altina almaya c¢alisirlar. Sahip olduklar

kelime haznesi ifade edebildiklerinden ¢ok daha fazladir, benmerkezci yapilarindan
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dolay1r kurallar1 yavasca geneller ve sabretmeyi Ogrenirler. Olumlu duygular
besledikleri insanlara kars1 duygulari ¢elisebilir ve zaman zaman onlara karsi sinirli ve
saldirgan davranislarda bulunabilirler. Cocuklar dort yasina geldiklerinde ise kendi
istekleri dogrultusunda hareket edebilir, soru sorabilir ve kendi tercihlerini
yapabilirler. Sosyal olarak daha da gelisirler ve bu durumdan mutlu olurlar. Oyun ve
odaklanma siireleri uzar, oyun oynamak istedigi belirli arkadaslar1 vardir. Iki yasinda
baslamis olan soru sorma ¢agi bu yas doneminde en yliksek seviyeye ulasir. Bu
yaslarda gercek ile hayali karistirabilmektedirler. Bes yas doneminde ise ¢ocuklar
sosyal cevresini daha da genisletirler. Yetiskin destegine duydugu ihtiya¢ giderek
azalir ve baz1 sorumluluklarint almaya hazirlanir. Duygularimi  kontrol
edebilmektedirler. Basladigi isi bitirme ¢abasindadirlar. Ozgiivenlidirler ve aym
yazmanda kendilerini elestirebilirler. Paralel oyun donemi sonlanarak arkadaslar ile

grup oyunlar1 oynamaya baslarlar (Aral vd., 2011).

2.3.1. Freud’un Psikoanalitik Kuram

Freud, kisiligin bi¢imlenmesinde bebeklik ve ¢ocukluk deneyimlerinin rol oynadigini
vurgulamistir. Freud’un diisiince temelinde emme, idrar ve diski ¢ikarma, kendini
ispatlama ve zevk gibi icgiidiisel ihtiyaglarin karsilanmasiyla ¢ocukluk catismalari

birlestiginde yetiskin kisiliginin temelinin olustugu fikri bulunmaktadir (Erden, 2021).

Psikanalitik kuram, psikoseksiiel gelisim kuramini bes temek doneme (oral, anal,
fallik, gizil, genital) ayirmistir. Ancak burada okul 6ncesi doneme etki eden donemlere
yer verilmistir. Oral donemde (0-1 yas) temel haz kaynagi emmedir. Emme pasif ve
bagiml bir eylemdir ve anne ya da annenin yerine gegen kisi tarafindan ¢ocugun
emzirme slirecinin kisa kesilmesi ya da ¢ok uzun siirmesi onun bu déneme bagimli
olmasina neden olmaktadir. Ikinci gelisim dénemi olan Anal donem (1-3 yas) idrar ve
diski ¢ikarma haz kaynagidir. Cezalandirma yoluyla verilen tuvalet egitimi ¢ocugun
bu déneme bagimli kalmasina neden olabilmektedir. Cocuk bu dénemde kendini ve
cevreyi kontrol etmeyi 6grenmektedir. Fallik donemde (3-6 yas) cocuklar genital
organlarina dokunmaktan zevk almaya baglar. Karsi cins ebeveyne belirgin bir sekilde
daha fazla sevgi gostermeye baslamaktadirlar. Ebeveynler ¢ocuklari ile sevgi i¢inde
iliski kurmalidir. Cocuklar bu donemde yetiskinleri model alarak kendi kisilik rollerini
kazanmaya calisirlar (Senemoglu, 2012). Tiim bu agiklamalar gostermektedir ki her

donemde haz kaynag1 degisse de bu donemler iginde ¢ocugun etkilesim i¢cinde oldugu



19

kisiler ilk 6nce anne ya da bakim saglayan kisi, sonrasinda anne-baba ya da bir yetiskin
olurken okul dncesi donemi kapsayan son asamada temel olarak aile halini almaktadir.
Bu baglamda ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimini en ¢ok etkileyen kisiler de bu
sekildedir denilebilir. Ik énce beslenme ve temel ihtiyaclarinin karsilanmasi ile anne
ya da bakim saglayan kisiyle bir bag-iletisim kurmaya baslayan ¢ocuk temel giiven
duygusunu hissetmeye basladiktan sonra yavas yavas kendi i¢inde yasadig ailesi ile
bag kurmaya, iletisim ve sosyallesme i¢inde olmaya baslamaktadir. Cocugun sosyal-
duygusal gelisiminin  baslangicinda ve temelinde aile  bulunmaktadir

denilebilmektedir.

2.3.2. Aile ve Cocuk

Aile ¢ocugun ilk sosyal cevresi kabul edilmektedir. Davranis modellerini ailesinden
gozlem vb. yoluyla almakta ve Ogrenip uygulamaktadir. Fiziksel ihtiyaglarinin
karsilanmasinin sonrasinda psikolojik ve sosyal ihtiyaglart olan giiven, sevgi,
sorumluluk alma, bagimsizlik duygusu ve haklan ile sinirhiliklarint yine ailesinden
ogrenmektedir. Aile i¢indeki iletisim ¢ocugun duygusal ve kisilik gelisimi iizerinde
olumlu ya da olumsuz olarak ¢ok biiyiik bir etki gostermektedir. Tiim yasami boyunca
birey, ¢ocukluk doneminden gelen ve olumsuz yonde etkilendigi birgok duygu ve

diisiince nedeniyle uyum sorunu yasayabilmektedir (MEB, 2015).

2.4. Cocuk ve Teknolojik Arac
2.4.1. Teknolojik Arag

Kitle iletisim araglari, i¢inde bulundugumuz ¢agin imkanlar ile birlikte toplumsal
yasamin ayrilmaz parcasi haline gelmektedir. Haber alma, bos vakitleri degerlendirme
araci olarak kullanma, bilgi edinme gibi amaclarla bu araglar1 kullanan insanlar yogun
bir televizyon, tablet, telefon kullanimi sonucu ile karsilasmaktadirlar. (Dogan ve
Goker, 2012) Gelinen bu durumun hemen akabinde ailelerini gozlemleyerek 6grenen
yeni davraniglar kazanan c¢ocuklarda bu teknolojik aletlerle yakin bir iligkiye
girmektedir. Parlak, renkli ekranlarin ilgisini ¢ektigi ¢ocuklar yavas yavas kullanim
stirelerini arttirmakla beraber ailelerinden tablet/telefon vb. teknolojik aracglarn

kullanmak igin talepte bulunmaya baslayabilmektedirler (igin Akgal1, 2015).
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Giliniimiiz toplumunda, degisen diinya ile birlikte yasanan teknolojik gelismelerle
bireylerin teknolojik ara¢ kullanimi artmaktadir. Giindelik yasantinin igerisine giren
teknolojik aracglar, bircok isi hizlandirdigindan da dolayr kullanimi giin gectikce
artmaktadir. Ozellikle internetin hizli gelisimi, internetin kullamldigi teknolojik
araglarin kullanimin1 da arttirarak giin gegtikge bireylerin, ekran kullanimini
arttirmaktadir. Degisen iiretim ve tiiketim iligkileri, artan niifus, karmasiklasan
toplumsal yapr iliskileri, iletisiminde degisimini beraberinde getirmektedir. Teknolojik
iletisim, geleneksel iletisim tarzin1 degistirmesiyle bireyler i¢in daha hizli ve kolay
iletisimi beraberinde getirdiginden kitle iletisim araglarinin 6nemi yadsinamaz hale
gelmektedir. Gliniimiiz toplumu olan modern diinya ile gocuklukta tehdit altindadir.
Modernlik, hiz cagin1 beraberinde getirdiginden ¢ocukluk degerlerinin degisimini de
hizlandirmakta ve c¢ocuklarin temel alanimi olusturan aile yapisim da
doniistiirmektedir. Calisma sonucunda bos zamani azalan, yorgun olan ebeveynler,
cocuklarinin teknolojik ara¢ kullanimina daha g6z yumar hale gelmekte ve gocuk,
glinliniin ¢ogunlugunda teknolojik aracglarmin goézetiminde olmaktadir. Boylece
cocuklugun ana degeri olan oyun kavrami, modernlesme siireci birlikte yeni kosullara
uyum saglar hale gelmektedir. Modernlikle birlikte olusan tiiketim kiiltiirii, ¢ocukluk
kiiltiiriinii de etkileyerek yeni bir ¢ocukluk kavrami olusturmakta ve bu ¢ocukluk
kavrami igerisinde; hiza uyum saglama, gecip giden zamanin oyunlari, bos zamanlarin

kontrolsiizliigii yer almaktadir (igin Akgali, 2015).

Tiketim kiiltiirliniin bireyler tizerindeki etkisi teknolojik araclar yoluyla saglanarak
bireylerin teknolojik araglar iizerinden aidiyet olusturmasina, tiiketim {riinlerinin
kimligini tasimasma sebep olmaktadir. Ornegin Apple marka telefon ya da tablete
sahip olmak gibi, Apple marka bir {iriin satin almanin bir prestij saglayacagi diisiincesi
gelistirmeye gorecelik ayricalik sagladigi algisini olusturabilmektedir. Bireyler,
teknolojik araglar yoluyla olusturulan ideolojinin igerisinde yer alarak basat
ideolojinin yonlendirmelerine, ¢agrilarina tiikketerek karsilik verir hale gelmektedir.
Boylece tiikketim g¢agrisina cevap veren ebeveynler, tiiketme iizerine kurulu olan
toplumsal yapi igerisinde yer almakta ve bu durum teknolojik araglar yoluyla
saglanmaktadir. Teknolojik araclar yoluyla medya kanallari, bireylerin oniine
gercekligin yansitildigt bir tikketim dongiisii sunmaktadir. Bireylerin, tiiketilecek iiriine

ulagsmasinin kolaylig: kitle iletisim araglariyla yonlendirilerek tiiketime odakli hale
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gelmesi saglanmaktadir. Bu durumda tiiketim, bir bos zaman etkinliine doniiserek
ihtiyaclarn karsilama anlami disina ¢ikmaktadir. Toplumda teknolojik araglarin
gelismesi ve internet araciligiyla tiikketimin siirekliligi saglanmaktadir (Ugak Alesci,

2019).

Giiniimiiz toplumunda ¢ocuklar, giderek yeni diinyaya kablolar araciligiyla
baglanmaktadir (Yavuzer, 2004). Cocuklarin dogal toplumsal iligkilerini sanallastiran,
teknolojik araglara baglayan, 6zgiivenlerini ekranlar iizerinden kazanmalarin1 neden

olan kablolu hayat, cocuklar1 bilgi ve beceri yoniinden gelistirmemektedir.

Bireylerin, ailece gecirdikleri vakitler 6rnegin televizyon gibi bir teknoloji araci
etrafinda sekillenmeye basladigindan, aile i¢indeki paylasimlar azalmaya baglamakta
ve zaman, televizyon karsisinda gegirilir hale gelmektedir. Boylece bireylerin ve
ailenin bos zamanlarin1 degerlendirmeleri ve eglence aktiviteleri farklilagsmaktadir
(Igin Akgali, 2015). Televizyon ve cocuk arasindaki kullamm iligkisinin ele alan
arastirmalar, ¢cocuklarin diger teknolojik araglarin arasinda daha c¢ok televizyondan
etkilendigi, daha c¢ok televizyon karsisinda vakit gecirdigini ortaya koymaktadir
(Minnow ve Lainay, 1995).

Teknolojik araglar yoluyla medyaya maruz kalan ¢ocuklarin, biligsel, davranissal
yapisinda ve duygularinda meydana gelen etkiler 3 farkli sekilde
degerlendirilmektedir. Bunlar; priming siireci yani varolan bilissel ve davranissal
stireclerin etkinlesmesi, davranislarin taklit edilmesi, duygusal uyarilmayla yasanan
degisimler veya duygusal uyarilmayla yanlis yiliklemeler, uyarilma transferi gibi
stireglerdir. Medya araglariyla dogrudan veya belirsiz sunulan fakat tekrar eden
uyaranlar, cocuklarin belirli davraniglar: sergilemesine neden olmaktadir. Bu belirgin
davraniglardan biri, taklit davramisidir. Bazi1 davranislarin taklit ediliyor olmasi,

gozleme dayali 6grenme siirecinin bir pargasi haline gelmektedir (Huesmann, 2005)

Ozellikle 2 yas altindaki gocuklarm, teknolojik araglar yoluyla medyaya maruz
kalmamas1 gerektigine dair Amerika Pediatri Akademisinin (AAP), Zimmerman ve
arkadaglarinin arastirmasi bulunmaktadir. Ciinkii medya araglarina maruz kalan
cocuklarda biligsel ve dil gelisiminde gerilik saptandigi gézlemlenmektedir (Akman,
2014). AAP(2011), tarafindan ylriitilen ¢alismalarda, ebeveynlerin g¢ocuklarin

tablet/telefon gibi ekranlarin karsisinda vakit gegirmesine, oyalayicilik sagladigi,
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cocuklarin gorece giivenli bir ortamda goézetiminin saglanabildigi gibi sebeplerle

musaade ettikleri belirtilmektedir.

2.4.2. OKul Oncesi Dénem Cocuklar ve Tablet/Telefon Kullanimi

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin gelisimlerinin hizli oldugu, cocuklarin davranig
temellerinin atilmasi dolayisiyla kritik agamalari iceren bir donemdir (Trawick Smith,
2014). Okul 6ncesi donem igerisinde yer alan 5-6 yas grubu, karar verme becerisini
gerceklestirirken ebeveynlerinin yonlendirmelerine ihtiyag duymaktadir (Giindiiz
Kalan, 2010). Bu nedenle ¢cocukluk donemi igerisinde, ebeveyn fikirleri onem teskil
etmektedir. Ebeveynler, ¢ocuklara 6nemli bir rol model oldugundan ebeveynin
teknolojik ara¢ kullanimi, tablet/telefon kullanimi; ¢ocugun kullanimi agisindan

yonlendirici bir etkiye sahiptir.

Anne ve babalarin, ¢ocuklarinin bilgisayar, tablet, telefon, televizyon gibi teknolojik
araglar1 kullanimlan tizerinde denetimlerinin bulunmasi 6nemlidir. Cocuklarin ekran
basinda gecirdikleri siire; 0-3 yas arast miimkiinse hi¢ izlememe, 3-6 yas aras1 giinde
20-30 dakika, 6-9 yas aras1 giinde 40-50 dakika, 9-12 yas arasi giinde 60 dakikay1
gegmeyecek sekilde olmalidir (Simsek, 2016). Yapilan ¢alismalar, 7 yasini doldurmus
cocuklarin %52 oraninda telefon/tablet gibi teknolojik araclar1 kullandigini
gostermektedir (Guernsey, 2012)

Teknolojiyle birlikte tablet/telefon kullaniminin artmasi, bireylerin hayatinda
degisiklikler yaptig1 gibi, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin hayatinda da degisiklikler
yapmakta ve ¢ocuklarin davranislarina model olmaktadir (Ersan, 2016; Simsek Isleyen
ve Isleyen, 2015). Teknolojik araclarin, ¢ocuklara model davranis olusturmasinin
Oonemi sebebiyle, ¢ocuk gelisimi agisindan anne, babalarin kontrolii altinda olmasi
gerekmektedir (Sagan vd., 2016). Cocuklarin 6zellikle tablet/telefon gibi teknolojik
araglarin kullaniminda, ebeveynlerinin tutumlariin serbest olmasi, teknolojiyi bir
eglence aracina doniistiirmekle birlikte cocuklarin ekran basinda gecirdikleri vaktin
artmasina sebep olmaktadir. Boylece ebeveynler, cocuklarimin ekran karsisinda

gecirdikleri vakti kontrol edemez hale gelmektedir (Cakir, 2013).

Degisen toplum yapisiyla birlikte giiniin ¢ogunlugunu ev alanlari icerisinde gegiren

cocuklarin, modernlesme silireci lretimin ve cesitliligin artmasi sonucu, artan
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oyuncaklari aslinda arkadasliginin, sosyallesmenin oniine engel koymaktadir. Boylece
sosyallesme; bilgisayar, tablet, telefon, televizyon gibi teknolojik araglar {izerinden
gerceklesmekte ve dolayisiyla 6zellikle tablet ve telefon kullanimi da arttirmaktadir.
Ebeveynler, cocuklartyla oyun zamanini kisith tuttukca ¢ocuklar da teknolojik araglart

daha ¢ok kullanmaktadir (Simsek, 2016).

Cocukluk doneminin en 6nemli yapitasi, ¢ocuklarin kendini en iyi ifade edebildigi
aracinin oyun oldugu sdylenebilmektedir (Sormaz ve Yiiksel, 2012). Oyun, ¢ocugun
kendini en iyi sekilde ifade ettigi bir ara¢ olmak ile birlikte ¢cocukluk déneminin
vazgecilmez bir unsurudur. Oyun ¢ocuk i¢in eglenirken 6grendigi, kendi kendine

yaparak yasayarak yeni bilgilere, duygulara ulastig1 bir etkinliktir denilebilir.

Oyun c¢ocugun gelisim alanlarim  destekleyerek  becerileri  edinmesini
kolaylastirmaktadir. Cocuklar problem ¢6zme becerilerini, kesfetmeyi, akil yiiriitmeyi,
paylasma, sira bekleme, dogru iletisim kurma, kurallari anlama ve bu kurallara uyma
becerilerini ve daha birgok beceriyi oyun yoluyla 6grenmekte ya da bu becerileri oyun
yoluyla gelistirebilmektedir. (Fjertoft, 2004). Oyunun ¢ocugun tiim gelisim alanlari

tizerinde sagladigi olumlu etkinin biiyiikliigli yadsinamamaktadir.

Zaman igerisinde oyun ile birlikte oyunda kullanilan oyun araglarinin da teknolojik
gelismeler dogrultusunda degisim gosterdigi belirtilmektedir. Iginde yasamilan
ylizyilda yillar i¢cinde yasanilan degisimler ile birlikte oyun araglar1 ve oyun alanlar
da bu degisimden etkilenmis ve bunun sonunca ¢ocuklarin yasaminda yerlerini

almislardir. (Inan ve Dervent, 2016).

Gelisen ve degisen diinya ile birlikte olarak ¢ocuklarin oyunlart ve oyun araglar1 da
gegmisten gilinlimiize biiyiik degisiklikler gostermistir. Daha eski yillarda aile
bliyiiklerimizden de duydugumuz el yapimi bebek, araba vb. oyuncaklarin yerini yillar
icinde yasanan degisimlerle birlikte para ile satin alinan fabrika iiriinii oyuncaklar
almis ve gesitlilik de artmistir. Ayn1 zamanda yasanan teknolojik gelisimler ile birlikte
de evlerimize televizyon, telefon ve tablet gibi bir¢ok ara¢ girmistir. Cocuklarin bu tip
teknolojik araclar1 kullanmaya baglamasiyla da ¢cocukluk dénemi oyunlar1 ve ¢ocuklar
arasindaki iliski de degisime ugramistir. Sokaklarda bir¢ok cocugun toplanarak
oynadig1 herkesge bilinen ya da o an ¢ocuklarin uydurarak oynadigi oyunlar ile keyifli

zamanlar gegiren ¢ocuklarin biiylik ¢ogunlugunun yerini giiniimiizde evlerinde tablet,



24

telefon gibi teknolojik araglar ile oyun oynayan ya da internet iizerinden videolar

izleyen ¢ocuklar almistir.

Bu sebeple degisim gosteren ¢ocukluk igin i¢inde bulundugu ¢aga iliskin olarak yeni
bir kavram olusturularak dijital nesil ya da “Z kusag1” (2020-2021) kavrami ortaya
cikmustir. Z kusagi olan yeni neslin dijital bir cagda dogmus ve biiylimiis olduklari i¢in

onceki nesillerden farklilasabilecegi diistiniilmektedir (Bassiouni ve Hackley, 2014).

Giliniimiizde teknolojinin yasamimizin igerisine tamamen girmis olmasiyla birlikte
cocuklar da evlerinde bulunan bu teknolojik aletleri kullanmaya baslamislardir.
Dolayistyla oyun imkanlari sunan bu sanal ortam ¢ocuklarin ilgilerini ¢ekmektedir.
Cocuklarin tablet, telefon vb. teknolojik aletlere artan ilgisiyle birlikte sanallik
igerisinde gegirdikleri zaman dilimi kisa siirelerden git gide uzamaya ve slireg
igerisinde de giinlerinin biiylik cogunlugunu kapsamaya dogru gitmektedir. Boylece
geemis kusaklarda giiniiniin biiyiik cogunlugunu evde ya da disarida arkadaslariyla
birlikte oyun oynayan ¢ocuklarin yerini evde vakit gegiren ve bireysel olarak tablet ya
da telefonlar1 kullanarak videolar izleyen sanal oyunlar oynayan ¢ocuklar almistir. Bu
degisim ¢ocuklarin yalnizca yaraticiliklar {izerinde de degil baska gelisim alanlar

uzerinde de etkili olabilmektedir.

Tablet, telefon, televizyon gibi dijital ekran kullanim alanlarimin g¢ogalmasi ve
cocuklarin yasamlarinin vazgegilmez bir pargasi haline gelmesi, tablet ve telefon ile
oyunlar da oynanabilir hale gelmesi ve dis mekan oyun alanlarinin giderek sinirli hale
gelmesinin ¢ocuklar iizerinde olumsuz etkilere neden oldugu diisiiniilmektedir.
Cocuklarin ekran bagimlilig ve tablet, telefon ile gegirilen siirenin uzamasi ¢ocuklarin
yasitlart ile yliz ylize iletisiminin azalmasina neden oldugu, grup oyunlarinin
azalmasina ve bunun sonucunda tek basina, 6zellikle de teknolojik aletler ile oynanan
oyunlarin artmasina sebep oldugu distliniilmektedir. Dijital igeriklerin eglenceli ve
merak uyandirict olmasinin yani sira bircogunun siddet igerigine sahip oldugu
saptanmistir. Ozellikle ¢ocuklara bu dijital (tablet/telefon vs.) imkanlar1 sunan
yetigkinlerin bilingsiz olmasi denetim saglamamasi g¢ocuklarin siddet barindiran
igeriklere erigimini kolaylastirmaktadir. Bu sekilde ¢ocuklar bireysel olarak vakit

gecirir konumda olmaktadir bu nedenle ¢ocuklar aktif degil pasif alici konumunda
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bulunmaktadir. Ayrica ¢ocugun cevresi ile temassizligina yol agcabilmektedir (Senol,

2006).

Tablet ve telefon gibi teknolojik araglarin ¢ocuklar tarafindan kullanilmasinda
tizerinde durulmasi gereken en 6nemli noktalardan birisi ebeveyn gozetimidir. Eger ki
ebeveynler cocuga bu noktada belirli bir siire kisitlamasi koyarsa ve ayni zamanda
cocugunun yaninda oturarak bu siire icerisinde ¢ocugun zararli igerige sahip videolar
izlemesini, bu tarz siddet vb. iceren oyunlar oynamasini engeller ise tabi ki ¢ocuklar
tizerinde olumlu etkileri olmas1 da miimkiindiir. Egitici igerikli dijital oyunlar ya da
videolar ¢ocuklarin hem ilgisini ¢eker ayni zamanda konsantrasyon saglarken bir
yandan da el goz koordinasyonu ag¢isindan olumlu etkileri goriiliir. Ancak yine gdzden
kagirilmamalidir ki bu anlamda ebeveynlerin ya da ¢ocuga bakim saglayan kisilerin

rehberligi ve dikkati ¢ok onemlidir.

Yaglara gore yapilan kategoriler incelendiginde dijital oyunlarin 1 yasma kadar
kategoriye indirgendigi ancak kullanim yaygiliginin 5 yasinda en iist diizeyde oldugu
goriilmektedir. Dijital oyun kullaniminin yayginhigi ¢ocuklara bakimiyla ilgilenen

yetigkinlerin roliiniin biiyiik oldugu belirtilmektedir (Haake vd., 2015).

2.4.3. Medya Kullammminin Cocuklarin Sosyal-Duygusal Gelisimi Uzerine Etkisi

Okul 6ncesi donem olan 0-6 yas araliginda g¢ocuklarin kullanmaya basladig1 ve
ilerleyen yillarda kullanimin daha da yaygin hale geldigi tablet, telefon, bilgisayar ve
internetin bliylimekte ve gelismekte olan ¢ocuklarin fiziksel, sosyal ve duygusal
gelisimleri agisindan zararli etkilerinin olabilecegi bilinmektedir. Cocuklar ve
genclerin cep telefonu, tablet gibi teknolojik aletleri sik kullanmalar1 sonucu
arastirmalara dayanan ciddi ve yasam Kkalitesini etkileyen; gelisim gecikmesi,
epidemik obesite, uyku bozukluklari, mental hastaliklar, saldirganlik, digital demans
ve bagimliliklar gibi saglik sorunlariyla karsi karsiya kaldiklar1 gosterilmistir. Okul
oncesi donemde okul oncesi donem c¢ocuklarinin ekran siiresi siirelerinin (tablet-
telefon vs. bakma siireleri) 0-3 yas i¢in miimkiin oldugunca sifira yakin tutulmali,
ekran basinda vakit gecirilmemelidir. 3-6 yas i¢in ise 20-30 dakikay1r gegcmemelidir.
Sanal oyunla tanisma donemi 7 yastir. Ayrica 7 yasindan itibaren ¢ocuklara internet

kullanim1 dgretilebilir (Toran vd., 2016).
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Cocuklarin okul 6ncesi donemde dahi kullanmaya basladiklar1 tablet, telefon, internet
vb. araglarin gocuklarin gelisimleri {lizerinde olumsuz etkileri olabilecegi gozden

kagirilmamali ve bu konuda ¢ok dikkatli olunmalidir.

Teknolojik aletlerin kullanim1 konusunda yapilmis olan ¢alismalar, okul 6ncesi donem
yas grubunun fiziksel, duygusal, dil ve biligsel gelisimini goz Oniine alarak
teknolojinin bu gelisim alanlar1 iizerinde nasil etkileri oldugunu tartismaktadir

(Bransford vd., 1999).

Teknolojik aletlerin (bilgisayar, televizyon, tablet ve cep telefonu vb.) ¢ocuklarin
yasamina girmesiyle birlikte bilissel, sosyal ve duygusal gelisimleri iizerinde etkisi

oldugu diisiincesi giin gegtikce daha ¢ok yayginlagmaktadir (Tiiziin, 2002).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin gelisimi i¢in kritik bir donemi ifade etmektedir. Bu
donem cocuklarinin beyinleri esnektir ve kesfetme ve arastirma duygusuyla kazanilan
her tecriibe noronlar arasinda yeni baglantilar olugsurken bir yandan var olan baglantilar

ise daha da giiclenmektedir (Blanchard ve Moore, 2010).

Bagimlilik bireyin zarar verici sonuglarina ragmen bir maddeyi kullanmasi ya da
davranis1 devam ettirmesi ve bunlar1 kontrol edememesi olarak tanimlanabilmektedir.
Davranigsal bagimlilik ise bir maddeye bagimlilik olmaksizin madde arayisi iceren

davraniglarin goriildiigii bagimlilik durumunu ifade etmektedir (Sevindik, 2011).

Gilintimiizde teknolojinin yayginlasmasiyla dijital oyunlar, televizyon, cep telefonu,
tablet ve internet bagimliligi gibi yeni davranigsal bagimliliklarin ortaya ¢iktigi
goriilmektedir. Televizyon, bilgisayar, telefon, tablet, internet gibi teknolojilerle
gelisen ve degisen sanal diinyanin gocuklar iizerinde olumlu ve olumsuz etkileri ile
ilgili birgok arastirma yapilmaktadir. Olas1 sonuglar1 agisindan davranigsal bagimlilik
son derece onem gostermektedir. Cocuklarin kiiclik yaslarda teknolojiyle tanigmasinin
yararlarinmi ifade eden goriisler oldugu gibi, teknolojinin dogru yonde kullanilmamasi
durumunda c¢ocuklarin gelisimine ve sagligina zararli olabilecegi konusunda da

bulgular bulunmaktadir (Arisoy, 2009; Griffiths, 1995).

Dijital teknolojinin ¢ocuklarin yagsaminin vazgecilmez bir parcasi haline gelmesi ve bu

teknolojinin kullanim alanlarinin ¢ogalmasi, dis mekan oyun alanlarinin giderek
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azalmast durumunun c¢ocuklar {izerinde olumsuz etkilere neden oldugu
diistintilmektedir. Bunun sonucunda ekran bagimliliginin ve telefon, tablet, bilgisayar
gibi teknolojik cihazlarda oyuna ayirilan siirenin artmasi ile birlikte ¢ocuklarin
arkadaglar ile yiiz ylize iletisimin ve grup oyunlarinin azaldig1 ve bununla birlikte tek
basina oynanan oyunlarin artmasina neden oldugu goriilmektedir (Rosen vd., 2014).
Teknolojik aletlerle oynanan oyunlarin merak uyandirici, eglenceli olma 6zelliklerinin
yani sira birgok oyunun siddet icerigine sahip oldugu goriilmektedir. Siddet i¢eren
dijital oyunlarda siddetin sorun ¢ézme aract oldugu ve amaca ulasmak, daha fazla
kisiye hiikmetmek i¢in her yolun kullanilabilecegi mesaji verilmektedir. Bununla
birlikte teknoloji kullanimi ¢ocuklarin fazla enerji kullanmadan bireysel zaman
gecirmelerine, pasif alicilar olmalarina sebep olmakta ayrica ¢ocugun cevresi ile
etkilesimsizligine neden olmaktadir. Ayni1 zamanda bu durum anne-baba ve ¢cocuklar

arsinda disiplin konusunda tartismalara yol acabilmektedir (Toran vd., 2016).

Teknoloji kullanimi, okul 6ncesi ve okul ¢agindaki ¢ocuklarda dikkat sorunlari, agresif
davraniglar ile birlikte fiziksel aktivite azligi, obezite ve uyku sorunlari ile
iliskilendirilmektedir. Teknoloji kullaniminin fazla olmasi; oyun oynama, yemek
yeme, uyku vb. durumlar i¢in ayirilmasi gereken zamanin kotiiye kullanilmasina
neden olmaktadir. Tiim bunlar disiiniildiigliinde teknolojinin fazla kullanilmasi
durumu ¢ocuklarin biligsel ve sosyal-duygusal gelisimi iizerinde endise edici sonuclara
zemin hazirlamaktadir (Brown, 2011). Yapilan toplum tabanli arastirmalar erken
cocukluk doneminde teknolojik cihaz kullanimi fazla olan ¢ocuklarda goriilen bilissel,
dil, sosyal, duygusal ve motor gelisiminde gecikmeler ile iliskili oldugunu
gostermektedir (Pagani vd., 2010). Bu konuda etkileyici olan davranislarin teknolojik
aletlerin asir1 kullanim ve izleme siireleri, yetiskin odakli igeriklerin izlenmesi ve bu
aletlerin kullanim1 sirasinda ebeveyn-¢ocuk etkilesiminde azalma oldugu ileri

siiriilmektedir (Hinkley vd., 2014).

Teknolojik aletlerin fazla kullanimi ¢ocuklarin paylagsma ve isbirligi i¢inde galisma
becerilerinin gelisimini engellemekte, motivasyonlarin1 azaltmakta ve sorumluluk
alma becerilerini etkilemektedir. Bu durumlarin sonucu diisiiniildiiglinde ¢ocuklarin

duygusal gelisimleri risk altina girmektedir (Plowman vd., 2010).
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Sosyallesme c¢ocuklarin arkadaglari, kardesleri ve anne-babasinin etkilesimi ile
desteklenmektedir. Asir1 teknolojik cihaz kullanimi ile kaygi, utangaclik, sosyal
izolasyon ve sosyal-duygusal becerilerde yetersizlikleri arasinda anlamli bir iligki

oldugu yoniinde kanitlar mevcut bulunmaktadir (Morahan-Martin, 2005).

Glinlimiiz  imkanlart  igerisinde  ¢ocuklar teknoloji  kullanimi1 igerisinde
biliylimektedirler. Bu nedenle ailelerin ¢ocuklarin gelisimlerini 6n planda tutarak
cocugun saglikli gelisme ve biiylimesini saglamasi i¢in beslenme, uyku, fiziksel
etkinlik ve gevresiyle olumlu sosyal etkilesimin gergeklestirilmesi amaciyla hareket
etmeleri gerekmektedir. Ayrica ¢ocuklarin teknolojiyi dogru, gerektigi kadar
kullanmas1 ve sosyal- duygusal, biligsel vb. gelisimlerini ayrica akademik
performanslarinin olumsuz etkilenmesini 6nlemek konusunda ailelerin sorumluluk
almasi gerekmektedir. Ailelerin kullandiklar1 teknolojik aletlerin ¢ocuklar iizerinde
olumsuz etkisi olabileceginin farkinda olmasi gerekmektedir. Eger ¢ocukla
kendilerinin oyun oynayacak vakti varsa mutlaka aktif olarak cocukla oynamasi eger
vakti yoksa baska bir yetiskin ya da ¢ocuk ile oyun oynamasini saglamanin ¢ok 6nemli
oldugunu fark etmeleri ve bu konuda 6zen gostermeleri gerekmektedir. Dort yas
altindaki ¢ocuklarin gelisiminin olumlu yonde desteklenmesi adina teknolojik aletlerle
etkilesimde olmak yerine yalniz veya gevresindekilerle oyun oynamasinin gerekliligi
onem gostermektedir. Cocugun giin icinde teknolojik imkanlarla (televizyon,
bilgisayar, tablet, telefon) etkilesim siiresinin 1-2 saati asmamasi gerekmektedir.
Ozellikle iki yas altindaki ¢ocuklarin ekran basmna ge¢gmemesine dikkat edilmesi
gerekmektedir. Cocuklar telefon, tablet, televizyon gibi teknolojik aletleri kullanacagi
zaman mutlaka ailenin gbzetimi altinda olmalidir, ¢ocuklarin bu vakti denetimsiz bir
sekilde ge¢irmesine izin vermemek, ayrica bu kullanim konusunda belirli kurallar
olusturmak ve bunlara uyulmasini saglamak, bu kurallarin esnemesine izin vermemek

¢ok biiylik 6nem gostermektedir. (Mustafaoglu vd., 2018)

2.5. Tigili Arastirmalar

Gliniimliz yasami diisiiniildiiglinde teknolojinin giderek ilerlemesi ve teknolojik
araglarin zaman iginde gesitlenip hayatimizin her alaninda etki alaninin artmasiyla
birlikte kisiler ve yasam bicimleri iizerinde etkili oldugu gériilmektedir. Ozellikle

yasamin en kritik donemlerinden biri olan okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin yasam
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bicimi, gelisimi, kisilik olusumu {iizerinde teknolojiyle birlikte degisen diinyanin
bircok etkisi oldugu soylenebilir. Bu baglamda yapilmis olan ¢alismalar
incelendiginde okul 6ncesi donem ¢ocuklarini temel alarak yapilan ¢alismalarin daha
cok televizyon iizerine oldugu telefon ve/veya tablet iizerine yapilan arastirmalarin

yeni yeni artmaya basladigi goriilmiistiir.

Anderson ve Bushman (2001), bilgisayar oyunlarinin ¢ocuk ve genglerde saldirganliga
neden oldugunu ayrica siddete egilim gostermelerinde oynadiklar1 oyun tiirii, oyun

oynama siklig1 ve oynadiklari siirenin etkili oldugunu belirtmislerdir.

NAEYC (2012), erken ¢ocukluk programlarinda teknolojik aletler ve interaktif medya
konulu ¢alismasinda teknolojik aletlerin ¢ocuklarin dil ve kelime hazinesini
genisleterek problem ¢dzme becerilerini, matematiksel anlayislarini, otokontrol ve

sosyal becerilerini gelistirdigini belirtmistir.

Hinkley vd. (2014), erken cocuklukta elektronik medya kullanimi hakkinda
gergeklestirdikleri calismalarinda: Giigler ve Giicliikler anketinden aile sorunlart ve
duygusal sorunlar alt dlgeklerine; KINDLR’den duygusal refah, benlik saygisi, aile
isleyisi ve sosyal aglar alt 6lgeklerine ulasmistir. Arastirmada kiz ve erkek ¢ocuklar
arasinda farkliliklar goriilmiis, ayni zamanda artan elektronik medya kullanimi
oranlarimin daha kotii refah seviyelerine yol acacagi dngoriilmiistiir. Hafta i¢i ve hafta
sonu televizyon izleme orani, e-oyun/bilgisayar kullanimina goére daha kotii sonuglarla
daha tutarli bir sekilde iligskilendirilmistir. Erken ¢ocukluk donemindeki elektronik
medya kullanimin yiiksek seviyeleri, bazi refah gostergelerinin daha kotii sonuglari
bakimindan risk altinda olan ¢ocuklarla iliskilendirilmistir. Potansiyel mekanizmalar1

belirlemek i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Sezgin ve Tongu¢ (2016), “Okul Oncesi Egitimde Mobil Teknolojilerin
Kullanilmasina Yonelik Ornek Bir Arastirma” adiyla yaptiklar1 ¢alismalarinda
ilerleyen teknolojinin yasamin her alaninda oldugu gibi egitim alaninda da oldukga
etkili oldugu goriisiinii ifade etmislerdir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin gelisiminin en
hizl1 oldugu dénemlerden oldugu i¢in ¢ok dnemli bir zaman dilimidir. Arastirmada
mobil teknolojilerin, okul 6ncesi egitimin amaglar1 arasinda bulunan bedensel, zihinsel
ve duygusal gelisimin saglanmasi amacina nasil katki saglayacaginin tespiti i¢in 6rnek

bir uygulama iizerinde yapilan testler sonucunda o6gretmenlerin ve 6grencilerin
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olumlu- olumsuz diisiince ve davranislarini tespit edilmis ve egitimcilere pratik

tavsiyeler verilmistir.

Ergiiney (2017), internetin okul 6ncesi donemdeki c¢ocuklar {izerindeki etkileri
hakkinda yaptig1 arastirmasinda Ankara ilinde yasayan 16 ebeveyn ile derinlemesine
goriisme gerceklestirerek okul Oncesi donemdeki 3-6 yas arasindaki cocuklarin
internet kullanim aligkanliklar1 ve ebeveynlerin ¢ocuklarin internet kullanimina iligkin
gozlem ve disilincelerini ortaya koymaya g¢alismistir. Bulgular ¢ocuklarin internet
kullanim siireleri, g¢ocuklarin internet iizerinde igerik tercihleri, ebeveynlerin
cocuklarint internet kullanimi sirasinda kontrolii ve ¢ocuklarin internet kullanimina
yonelik aldig1 onlemler, internetin ¢ocuklar {lizerindeki etkileri seklinde kategorize
edilmistir. Calisma sonucunda ¢ocuklarin giin i¢inde 1 ile 4 saat arasinda degisen
stirelerle zamanin internet ile gec¢irdigi, internet erisimini tablet, bilgisayar ya da
ailelerinin cep telefonlar ile sagladiklari, internet kullanim1 sirasinda igerik tercihini
kendilerinin yaptiklar1 ve bu igeriklerin daha ¢ok oyun oynamak, ¢izgi film ve video
izlemek oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin internet kullaniminin aile igi
iletisimlerini  ve sosyallesmelerini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmistir.
Ebeveynlerin bir¢ogunun internet kullanimi konusunda biling durumunun yeterli

diizeyde olmadig: tespit edilmistir.

Aral ve Dogan Keskin (2018), Ebeveyn Bakis A¢istyla 0-6 Yas Déneminde Teknolojik
Alet Kullanimmin Incelenmesi konusunda yaptiklar1 ¢alismalarinda teknolojik alet
tercihi, teknolojik alet kullanim nedeni, dijital oyun oynama durumu, ev ve disarida
oynanan oyunlar, ev-disart oyunlar1 ve dijital oyunlarin farkina iliskin diisiinceler nitel
teknikle; teknolojik alet kullanan ¢ocuklarin betimlenmesi ve teknolojik alet kullanan
cocuklara iliskin baz1 degiskenlerin incelenmesi nicel teknikle yapilmistir.
Aragtirmanin nitel boyutu i¢in 100, nicel boyutu i¢in 181 ebeveyn ile ¢aligilmistir.
Arastirmanin sonucunda ise; ebeveyn goriislerine gore 0-6 yas arasindaki ¢ocuklarin
%44,8’inin cep telefonu, %43,1’inin tablet, %Z21’inin bilgisayar kullandig:
%70,2’sinin ise televizyon izledigi ayrica bu ¢cocuklarin teknolojik aletleri en ¢ok ¢izgi

film izleme ve dijital oyun oynamak i¢in kullandiklar1 sonucuna ulasilmiglardir.

Ozkilig Kabul (2019), U¢ Yas Cocuklarda Teknolojik Alet Kullanimmin Sosyal

Beceri, Oyun Becerisi ve Dil Gelisimi Uzerindeki Etkilerinin incelenmesi konusunda



31

yaptig1 ¢caligmada okul dncesi egitim kurumuna gitmeyen ya da yeni baslamis ii¢ yas
cocuklart ile ti¢ aydan daha uzun siire bir okul 6ncesi egitim kurumuna gitmis olan {i¢
yas c¢ocuklarin tablet kullanma, akilli telefonla oynama, televizyon seyretme
stirelerinin sosyal beceri, oyun becerisi ve dil gelisimi iizerine etkisini incelemeyi
amaclamigtir. Arastirma 71°1 kiz 82’si erkek toplam 153 cocukla gergeklestirilmistir.
Arastirma sonucunda daha az televizyon izleyen, anne-babasi lisans ve lisansiistii
egitim dilizeyine sahip, akilli telefonla annesiyle beraber oynayan ve okul 6ncesi egitim
kurumuna giden ¢ocuklarin dil gelisim diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Cocugun bakimiyla ilgilenen kisinin kim oldugu, anne-baba egitim durumu, ¢cocugun
okul oncesi kuruma gitme durumunun sosyal beceri gelisim diizeyinde etkili oldugu
ve tabletle oynayan ¢ocuklarin sosyal beceri gelisim diizeylerinin, tabletle oynamayan

cocuklara gore daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Delikanli (2019), cinsiyet, okul tiirii, annenin ¢alisma durumu, ailedeki ¢ocuk sayisi,
evde internet olmasi/olmamasi durumu gibi ¢esitli degiskenler ve teknolojik aletleri
sik veya seyrek kullanimlarina gore sinif ortaminda sergiledikleri sosyal davranislarin
farklilagma durumunu belirlemek amaciyla iliskisel tarama modelini kullanarak
caligmasini gergeklestirmistir. Aragtirmada veri toplama aract olarak Teknolojik Alet
Kullanimina liskin Bilgi Formu ve Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi- Ogretmen
Formu (OOSDO-OF) kullamlmistir. Yapilan calisma sonucunda cocuklarin
cinsiyetlerine gore sosyal davraniglari olumlu sosyal davranis alt boyutunda kiz
cocuklarin lehine ve fiziksel saldirganlik alt boyutunda erkek ¢ocuklarin lehine, devam
ettikleri okul tiirline gore sosyal davranislart olumlu sosyal davranis alt boyutunda 6zel
anaokuluna devam eden c¢ocuklarin lehine, fiziksel saldirganlik, iliskisel saldirganlik
ve depresif duygulanim alt boyutlarinda devlet ana okuluna devam eden ¢ocuklarin
lehine, evde internet baglantisi olmasi/olmamasi1 durumuna gore sosyal davranislari
fiziksel saldirganlik, iliskisel saldirganlik ve depresif duygulanim alt boyutlarinda
evinde internet baglantisi olan cocuklarin lehine olmak iizere anlamli olarak

farklilastig1 goriilmustiir.

Schwarzer vd. (2020), medya kullanimi1 ve erken ¢ocukluk gelisimi arasindaki iliskiler
hakkinda ger¢eklestirdikleri aragtirmalarinda: 2-5 yas aralifindaki iki yiiz doksan alt1
okul 6ncesi donem ¢ocugu ve ¢ocuklarin anneleri ile calismislardir. Ekran stireleri ve

ebeveyn cocuk etkilesimleri, standart ebeveyn anketleri  kullanilarak
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degerlendirilmistir.  Gelisimsel becerileri, standart ET 6-6-R testi kullanilarak
arastirllmistir. Calisma sonucunda, ¢ocuklarda yiiksek ekran siirelerinin (>1 saat/giin),
biliste (b=-10.96, p<0.01), dil becerilerinde (b=-12.88, p<0.01) ve sosyal-duygusal
becerilerde (b=-7.80, p=0.05) diisiik yiizdelik dereceler ile 6nemli olgiide iligkili
olduguna ulagilmistir. Annelerde yiiksek ekran siireleri (>5 saat/gilin), ¢ocuklarm
yiiksek medya kullanimi ile anlaml sekilde iliskilidir (OR=3.86, p<0.01), ayrica daha
ylksek ebeveyn-¢ocuk etkilesimi, cocuklardaki motor beceriler (b=0.41, p<0.01), bilis
(b=0.57, p>0.01), dil becerileri (b= 0.48, p=0.02) ve sosyal-duygusal beceriler
(b=0.80, p<0.01) acisindan daha iyi sonuglar ile iligkili oldugu elde edilmistir.
Cocuklarda yiiksek medya kullaniminin, daha zayif bilis, dil ve sosyal-duygusal
becerilerle iligkili oldugu; daha sik ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerinin ¢ocuklarda daha
1yl viicut motor, bilis, dil ve sosyal-duygusal becerilerle iligkili oldugu sonuglarina

ulagilmastir.



33

3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Yeri ve Zamam

Arastirma Edirne merkezde bulunan Aysekadin Anaokulu, Plevne Ilkokulu,
Cumbhuriyet Ilkokulu, Siikriipasa Ilkokulu, 75. Y1l Ilkokulu, Yiiksel Yesil ilkokulu,
Trakya Birlik Ilkokulu, Ziibeyde Hanim Anaokulu ve Hatice Erkurt Anaokulunda
2018-2019 Egitim Ogretim Y1l icerisinde gergeklestirilmistir.

3.2. Arastirmanin Modeli

Arastirma tanimlayici arastirma modeli ile gerceklestirilmistir. Tanimlayici arastirma
modeli, arastirma konusu itibariyle mevcut durumun analiz edilmesini ve arastirmada
yer alan degiskenler arasindaki iliskileri belirlemeyi amaglamaktadir. Ayn1 zamanda
var olan bir durumun betimlenmesi s6z konusu oldugundan bu g¢alisma, kesitsel
arastirma modeline de ornektir. Metin (2014), tarama arastirmalarini betimleyici bir
yapiya sahip, elde edilen veriler 1s18inda 6rneklemin temsil ettigi evrene ydnelik

genellemelerin yapilabildigi ¢alismalar olarak belirtmektedir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Edirne ili merkezindeki anasmifi yas grubu cocuklar

olusturmaktadir.

Arastirmanin  Orneklemini amacgl Ornekleme yontemlerinden kolay ulagilabilir
ornekleme yontemi ile belirlenen Cumhuriyet Ilkokulu, Plevne Ilkokulu ve Aysekadin
Anaokulu 6grencisi 385 cocuk olusturmaktadir. Gerekli sayida veri toplanamamasi
nedeniyle ¢alismaya Siikriipasa ilkokulu, 75. Y1l Ilkokulu, Yiiksel Yesil Ilkokulu,
Trakya Birlik Ilkokulu, Ziibeyde Hamim Anaokulu ve Hatice Erkurt Anaokulu
cocuklart katilmistir. Aysekadin Anaokulu, Ziibeyde Hanim Anaokulu ve Hatice
Erkurt anaokulundaki ¢ocuklardan sadece 5 yas grubu siniflar aragtirmaya katilmustir.
Veri toplama siireci sonucunda toplam 285 cocugun verisine ulagilmistir. Bu
ornekleme yonteminde arastirmaci, yakin olan ve erisilmesi kolay olan bir durum

sectiginden bu yontem, arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirir (Yildirim ve Simsek,
2006).
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3.4. Arastirmaya Dahil Edilme ve Dahil Edilmeme Olgiitleri
3.4.1. Arastirmanin Dahil Edilme Olgiitleri

-5-6 yas grubu olmak.

-Aragtirma icin belirlenen okullarin 6grencisi olmak.

3.4.2. Arastirmanin Dahil Edilmeme Olgiitleri

-Belirlenen yas grubundan daha kiigiik ya da biiyiik olmak.

-Aragtirma yapilacak olan okullarin 6grencisi olmamak.

3.5. Veri Toplama Yontemi ve Veri Toplama Araclari

Arastirmada 5-6 yas cocuklariin velilerinin ¢ocuklar ile ilgili dolduracagi anket
formu ve Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme-30 olgegi ile 5-6 yas
cocuklarinin tablet/telefon kullanimlarinin sosyal duygusal gelisimleri {izerine etkisi

olup olmadig1 anlasilmaya caligilmistir.

Veriler velilerin doldurdugu anket formu ve Sosyal Yetkinlik ve Davranig
Degerlendirme-30 6lgegi ile toplanmustir. Aragtirmada ailelerin ¢ocuklarinin sosyal
duygusal gelisim diizeylerini nasil algiladiklarini belirlemek amaciyla LaFreniere ve
Dumas (1996) tarafindan gelistirilen 6lgegin, Tiirkgeye uyarlamasini ve Tiirkiye
orneklemi tizerindeki gegerlik-giivenirlik ¢alismalari Corapg1 vd. (2010) tarafindan
gergeklestirilmis olan “Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30"" 6lgegi
kullanilmistir. SYDD-30 olgegi, her biri 10 madde igeren {ii¢ alt oOlcekten
olusmaktadir. Alt 6l¢ekler Sosyal Yetkinlik (SY), Kizginlik Saldirganlik (KS) ve
Anksiyete — Ice Déniikliik (Al) seklinde siralanmaktalar. Sosyal Yetkinlik (SY) alt
0lcegi, cocuklarin akranlariyla bir arada iken gosterdikleri is birligi ve anlagmazliklara
¢Oziim yollar1 aramak gibi olumlu 6zellikleri dlger. Kizginlik-Saldirganlik (KS) alt
Olgegi, yetiskinlere karsi gelme ve akran iliskilerinde uyumsuz ve saldirgan
davranmak gibi dissallastirma sorun belirtilerini, Anksiyete-Ice doniikliik (Al) alt
Olcegi ise ¢ocuklarin lizgiin, depresif duygu durumlarini ve grup i¢inde ¢ekingenlik
gostermek gibi i¢sellestirme sorun belirtilerini degerlendirir. Cocuklarin duygusal ve

davranig sorun belirtileri ile sosyal becerileri 6-basamakli Likert 6lgegi ile (1= higbir
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zaman, 2 ya da 3= bazen, 4 ya da 5=sik sik, 6= her zaman) degerlendirilir. Olgek
ebeveyn ya da 6gretmen tarafindan doldurulabilmektedir (Corapgi vd., 2010).

Anket formu ve Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 6lgegi siniflardaki
Ogretmenlere teslim edilmistir ve 6gretmenler velilere anket ve Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Degerlendirme-30 6lgegini ulastirmistir. Veliler 1 hafta i¢inde anket ve
Olcegi doldurarak simif ogretmenlerine teslim etmelerinden sonra tiim anket ve

Olcekler okullara giderek toplanmistir.

Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme- 30 Olgegi’ne iliskin 6rnek sorular Sekil

3.1.’de, anket formuna iligkin 6rnek sorular ise Sekil 3.2.”de verilmistir.

Anaokulunun/Okulun Adi: Tarih:

Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme- 30 Olcegi

Asagidaki listede bir gocugun duygusal durumu ve davranislan ile ilgili ifadeler yer
almaktadir. Verilen numaralandirma sistemini géz éntinde bulundurarak ifadelerdeki
davramslar ¢ocugunuzda ne kadar siklikla gozlemlediginizi isaretleyiniz.

Bu davrarnisi
(1) HICBIR ZAMAN (2 veya 3) BAZEN (4 veya 5) SIK SIK (6) HER ZAMAN
gozlemliyorum.

(5]
)
ES
L
(=2

1. Yiiz ifadesi duygularimu belli etmez 1

[
W
Sy
L
(=)}

2. Zorda olan bir gocugu teselli eder ya 1
da ona yardumci olur.

Sekil 3.1. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme- 30 Olcegi’ne Iliskin

Ornek Sorular
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Anket Formu

Degerli Veli;

“5-6 Yas Cocuklarimin Tablet/Telefon Kullanimlarinin Sosyal Duygusal Gelisimleri
Uzerine Etkisinin Incelenmesi” adli galismamin amaci; 5-6 yas grubu gocuklarinin
tablet/ telefon kullamimlarimin sosyal duygusal gelisimleri tizerine etkisi olup
olmadigim arastumak, etkisi var ise bu etkilerin neler oldugunu ortaya gikarmalktir.

Calismaya katilip katilmamakta tamamen serbestsiniz. Istediginiz anda sorulari
cevaplamaktan vazgegebilirsiniz. Bu durumda cevaplanan béliim galismaya dahil
edilmeyecektir. Calisma kapsaminda kimliginizi ortaya c¢ikarabilecek hicbir bilgi
istenmeyecektir. Degerlendirme vapabilmek i¢in sadece numaralandirma
kullanilacaktir. Elde edilecek bilgiler gizli tutulacak olup bilimsel ¢alisma disinda
baska amaglar i¢cin kullanilmayacaktir.

Ece Rana UCAK 0541 380 12 27
1) Ailenizin toplam aylik geliri nedir?

2) Aillenizin tiirii:

Genis aile () Cekirdek aile { ) Anne- baba
ayri ()
Anne vefat, baba yasiyor( ) Baba vefat, anne yasiyor( )

3) Calisma durumunuz nedir?
Anne calisiyor, baba galismuyor ( )  Baba galisiyor, anne ¢alismuyor ()

Hem anne hem baba calisiyor ()

Sekil 3.2. Anket formuna iliskin Ornek sorular

3.6. Arastirmanin Degiskenleri
3.6.1. Bagimh Degiskenler
SYDD-30 dlgegi

Anket formu

3.6.2. Bagimsiz Degiskenler

Tablet/telefon kullanim durumu, gelir diizeyi, aile tiirii, anne ve baba egitim
diizeyleri, evde tablet ve telefon bulunma durumlari, evde internet bulunmasi,
tablet/telefon kullanma siiresi, tablet/telefonu denetim ile kullanip kullanmama
durumu, tablet/telefonu hangi amagla kullaniyor olmalari durumu, telefon/tablet
kullaniminin aileleri rahatsiz edip etmeme durumu, siddet igerikli video izleyip
izlememe durumu, siddet igerikli oyun oynama durumu, davraniglara yansima
durumu, arkadaslarla iletisim kurma durumu, arkadaslarla oyun oynama durumu,
duygularini belli etme durumu, duygu ve diisiincelere duyarli olma durumu, kendini
ifade etme becerisi durumu, evdeki kurallara uyma durumu, okuldaki kurallara uyma

durumu, sorumluluk alma durumu, sorumluluklarini yerine getirme durumu, 6zgiiven
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durumu, c¢evre ile iletisim kurma durumu, yeni kisilerle iletisim kurma durumu,
liderlik becerileri durumu, i¢ine kapaniklik durumu, tablet telefon kullanimai igin siire
aralig1 belirleme durumu, belirlenen siireye uyma durumu, tablet/telefon kullanimina
ka¢ yasinda baslandigi durumu, yemek yerken tablet/telefon ile vakit gecirme
durumu, tablet/telefon kullanimina izin verilmediginde gosterilen tepki durumu,

¢ocuga oyun oynamak i¢in ayirilan ortalama siire.

3.7. Arastirmamin Hipotezleri

5-6 yas cocuklarinin SYDD-30 6l¢egi bakimindan tablet/telefon kullanim durumlart

ve ailelerinin gelir diizeyleri arasinda fark var midir?

5-6 yas ¢ocuklarinin SYDD-30 6lgegi bakimindan tablet/telefon kullanim durumlari

ve cinsiyetleri arasinda fark var midir?

5-6 yas ¢ocuklarinin SYDD-30 6l¢egi bakimindan tablet/telefon kullanim durumlari

ve aile tiirleri arasinda fark var midir?

5-6 yas ¢ocuklarinin SYDD-30 6l¢egi bakimindan tablet/telefon kullanim durumlari

ve ailelerinin ¢alisma durumu arasinda fark var midir?

5-6 yas cocuklarinin SYDD-30 6l¢egi bakimindan tablet/telefon kullanim durumlart

ve annelerinin egitim diizeyi arasinda fark var midir?

5-6 yas cocuklarinin SYDD-30 6l¢egi bakimindan tablet/telefon kullanim durumlart

ve babalarinin egitim diizeyi arasinda fark var midir?

5-6 yas cocuklarinin SYDD-30 6l¢egi bakimindan tablet/telefon kullanim durumlart

ve evde tablet ve telefon bulunma diizeyleri arasinda fark var midir?

5-6 yas cocuklarinin SYDD-30 6l¢egi bakimindan tablet/telefon kullanim durumlart

ve evde internet bulunma diizeyi arasinda fark var midir?

5-6 yas cocuklarinin SYDD-30 6l¢egi bakimindan tablet/telefon kullanim durumlart

ve tablet/telefon kullanim diizeyleri arasinda fark var midir?

5-6 yas ¢ocuklarinin SYDD-30 6l¢egi bakimindan tablet/telefon kullanim durumlar

ve tablet/telefon kullanim siire diizeyleri arasinda fark var midir?
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5-6 yas cocuklarinin SYDD-30 6l¢egi bakimindan tablet/telefon kullanim durumlart

ve denetimde olma durumlari arasinda fark var midir?

5-6 yas cocuklarinin SYDD-30 6l¢egi bakimindan tablet/telefon kullanim durumlart

ve kullanim amaglan arasinda fark var midir?

5-6 yas cocuklarinin SYDD-30 6l¢egi bakimindan tablet/telefon kullanim durumlari

ve siddet icerikli video izleme diizeyleri arasinda fark var midir?

5-6 yas ¢ocuklarinin SYDD-30 6l¢egi bakimindan tablet/telefon kullanim durumlari

ve siddet igerikli oyun oynama diizeyleri arasinda fark var midir?

5-6 yas ¢ocuklarinin SYDD-30 6l¢egi bakimindan tablet/telefon kullanim durumlari

ve davraniglarina yansima diizeyleri arasinda fark var midir?

5-6 yas ¢ocuklarinin SYDD-30 6l¢egi bakimindan tablet/telefon kullanim durumlari

ve arkadaslariyla iletisim kurma diizeyleri arasinda fark var midir?

5-6 yas cocuklarinin SYDD-30 6l¢egi bakimindan tablet/telefon kullanim durumlart

ve arkadaglariyla oyun oynama diizeyleri arasinda fark var midir?

5-6 yas cocuklarinin SYDD-30 6l¢egi bakimindan tablet/telefon kullanim durumlart

ve duygularini belli edebilme diizeyleri arasinda fark var midir?

5-6 yas cocuklarinin SYDD-30 6l¢egi bakimindan tablet/telefon kullanim durumlart

ve duygu ve diislincelere kars1 duyarli olma diizeyleri arasinda fark var midir?

5-6 yas cocuklarinin SYDD-30 6l¢egi bakimindan tablet/telefon kullanim durumlari

ve kendini ifade etme beceri diizeyleri arasinda fark var midir?

5-6 yas cocuklarinin SYDD-30 6l¢egi bakimindan tablet/telefon kullanim durumlari

ve evdeki kurallara uyma diizeyleri arasinda fark var midir?

5-6 yas ¢ocuklarinin SYDD-30 6l¢egi bakimindan tablet/telefon kullanim durumlari

ve okuldaki kurallara uyma diizeyleri arasinda fark var midir?

5-6 yas ¢ocuklarinin SYDD-30 6l¢egi bakimindan tablet/telefon kullanim durumlari

ve sorumluluk alma diizeyleri arasinda fark var midir?

5-6 yas ¢ocuklarinin SYDD-30 6l¢egi bakimindan tablet/telefon kullanim durumlart

ve sorumluluklarini yerine getirme diizeyleri arasinda fark var midir?
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5-6 yas cocuklarinin SYDD-30 6l¢egi bakimindan tablet/telefon kullanim durumlart

ve Ozgiiven diizeyleri arasinda fark var midir?

5-6 yas cocuklarinin SYDD-30 6l¢egi bakimindan tablet/telefon kullanim durumlari

ve cevre ile iletisim kurma diizeyleri arasinda fark var midir?

5-6 yas cocuklarinin SYDD-30 6l¢egi bakimindan tablet/telefon kullanim durumlari

ve yeni Kisilerle iletisim kurma diizeyleri arasinda fark var midir?

5-6 yas ¢ocuklarinin SYDD-30 6l¢egi bakimindan tablet/telefon kullanim durumlari

ve liderlik diizeyleri arasinda fark var midir?

5-6 yas ¢ocuklarinin SYDD-30 6l¢egi bakimindan tablet/telefon kullanim durumlar

ve i¢ine kapaniklik diizeyleri arasinda fark var midir?

5-6 yas ¢ocuklarinin SYDD-30 6l¢egi bakimindan tablet/telefon kullanim durumlari

ve siire aralig1 belirleme diizeyleri arasinda fark var midir?

5-6 yas cocuklarinin SYDD-30 6l¢egi bakimindan tablet/telefon kullanim durumlart

ve belirlenen siire araligina uyma diizeyleri arasinda fark var midir?

5-6 yas cocuklarinin SYDD-30 6l¢egi bakimindan tablet/telefon kullanim durumlart

ve kullanima baglama yasi1 diizeyleri arasinda fark var midir?

5-6 yas cocuklarinin SYDD-30 6l¢egi bakimindan tablet/telefon kullanim durumlart

ve yemek yerken vakit ge¢irme diizeyleri arasinda fark var midir?

5-6 yas cocuklarinin SYDD-30 6l¢egi bakimindan tablet/telefon kullanim durumlart

ve izin verilmediginde tepki gosterme sekil diizeyleri arasinda fark var midir?

5-6 yas cocuklarinin SYDD-30 6l¢egi bakimindan tablet/telefon kullanim durumlari

ve ailenin ¢ocuguyla oyun oynamak i¢in ayirdigi siire arasinda fark var midir?

3.8. Arastirmanin Degerlendirilmesi

[statistiksel hesaplamalar elle yapilmustir.
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3.9. Arastirmanin Simirhhiklar:

Aragtirma asagida belirtilen ¢ergevede gerceklestirilmistir.

e Arastirma verileri Edirne’den elde edilmistir.

e Arastirma Aysekadin Anaokulu, Plevne ilkokulu, Cumhuriyet Ilkokulu,
Siikriipasa Ilkokulu, 75. Y1l Ilkokulu, Yiiksel Yesil Ilkokulu, Trakya Birlik
[lkokulu, Ziibeyde Hanim Anaokulu ve Hatice Erkurt Anaokulu 5-6 yas grubu

¢ocuklart ile sinirlandirilmistir.
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Sosyal Yetkinlik, Kizgmlik-Saldirganlik ve Anksiyete-ige Doniikliik alt dlgekleri igin

Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla .81, .79, ve .78 olarak bulunmustur.

Tablo 4.1. Cocuklarin gittikleri okullar

SY ve
Davranig SY puant KS puan Al puam
Deg. AO+ss Ortanca(IQ | AO+ss Ortanca(IQ | AO+ss Ortanca(1Q
Olgegi R) R) R)
Plevne 47,59+6,54 | 48(8) 22,67+6,65 | 22(9) 20,05+6,4 | 19(9)
Ikokulu 7
(n=58)
Ziibeyde | 45+8,32 45,50(12) 23,53+7,38 | 23,50(10) 20,64+6,4 | 18(9)
Hanim 9
Anaokulu
(n=36)
Aysekadin | 48,04+8,49 | 49(12) 20,854+6,79 | 19,50(9) 18,79+£7,3 | 17(9)
Anaokulu 2
(n=82)
Cumhuriy | 40,50+6,95 | 40,50(9) 25,83+10,5 | 23,50(17) 22,67+6,5 | 23,50(7)
et flkokulu 3 0
(n=6)
Hatice 48,50+6,06 | 49,50(9) 20,36+4,39 | 22(6) 19,07+£5,3 | 18(4)
Erkurt 5
Anaokulu
(n=14)
75.Y1l 48,46+6,73 | 50(11) 22,25+6,38 | 21,50(10) 20,75+8,7 | 18,50(13)
Tlkokulu 3
(n=24)
Trakya 48,40+9,43 | 52(11) 21,13+5,80 | 20(6) 19,87+4,6 | 20(7)
Birlik 7
Ilkokulu
(n=15)
Siikriipasa | 45,68+10,0 | 46(15) 21,054+5,92 | 22(10) 19,26+8,1 | 18(5)
Tlkokulu 3 9
(n=19)
Yiiksel 48,19+7,21 | 49(9) 20,39+6,08 | 20(8) 19,81+6,3 | 20(8)
Yesil 7
Tlkokulu
(n=31)

10,737 0,217 8,273 0,407 9,068 0,337

a p © P e P

Sosyal Yetkinlik puani bakimindan ¢ocuklarin gittikleri okullar ile ilgili istatistiksel

yonden anlamli bir fark yoktur. (p=0,217)
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Kizginlik-Saldirganlik puan1 bakimindan ¢ocuklarin gittikleri okullar ile ilgili
istatistiksel yonden anlamli bir fark yoktur. (p=0,407)

Anksiyete-i¢e Doniikliik puam bakimindan tablet, cocuklarin gittikleri okullar ile ilgili
istatistiksel yonden anlamli bir fark yoktur. (p=0,337)

Tablo 4.2. Cinsiyet

SY ve

gzgams Erkek (n=148) Kiz (137) , )
Olgegi AO+=ss Ortanca(IQR) | AO+ss Ortanca(IQR)

SY puam | 46,39+7,98 | 47 (11) 4836+7,72 | 49 (11) 2,062 | 0,039
KS puam | 22,346.47 | 22 (8) 21082647 | 22 (8) 2,168 | 0,030
Alpuant | 20,0146,91 | 19 (8) 19,54£6,92 | 18 (8) 0,781 | 0,435

Sosyal Yetkinlik puan1 bakimindan kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda istatistiksel yonden

anlamli bir fark olup, kiz cocuklarin puani daha yiiksektir (p=0,039).

Kizginlik-Saldirganlik puani bakimindan cinsiyetler arasinda istatistiksel yonden

anlaml bir fark vardir (p= 0,030).

Anksiyete-ice Doniikliik puan1 bakimindan cinsiyetler arasinda istatistiksel ydnden
anlaml bir fark yoktur (p=0,435).

Etki biiytkligii puanlari; Sosyal Yetkinlik puani bakimindan d= 0,25, Kizginlik-
Saldirganlik puam bakimidan d= 0,19 ve Anksiyete- Ice Doniikliik puani bakimindan
d= 0,06 olarak bulunmustur.



43

Tablo 4.3. Ailenizin toplam aylik geliri nedir?

SY

ve <=2500TI 2501-3500T1 | 3501- 4501-5500TI >=5501TI

Da (n=47) (n=55) 4500TI (n=41) (n=65) ¥2 p

vra (n=77)

nis

De ["AO+s [Orta | AO+s | Orta | AO+ | Ort | AO+s | Orta | AO+s | Orta

g S nca(l | s nca(l | ss anc | s nca(l | s nca(l

I QR) QR) a(l QR) QR)

(S QR)

SY [ 46,28 | 49(1 | 46,05 | 46(1 | 46,9 |47( | 4837 |49(1 | 49,00 [50(9 | 563 |0

pua | £9,72 | 4) +7,72 | 0) 6+7, | 10) | £8,24 | 5) +6,85 |) 8 ,

nt 33 2
2
8

KS | 21,57 | 20(1 | 22,45 |22(7) | 215 | 20( | 21,37 |19(1 |21,66 |21(7 |197 |0

pua | £7,36 | 0) +6,66 8+7, | 9) +6,54 | 0) +5,72 |) 5 ,

ni 08 7
4
0

Al | 2081 [18(7 | 22,18 [21(9) | 19,1 [18( | 20,29 |19(7) | 17,45 [ 16(8 | 17,8 |0

pua | +8,16 |) +6,92 4+6, |9) | +7,36 +538 |) 25 |,

ni 41 0
0
1

Anksiyete-Ice Doniikliik puam1 bakimindan gelir diizeyleri arasinda istatistiksel
yonden anlamli bir fark olup (p=0,001), bu fark bu fark 2501-3500 TL Gelir diizeyine
sahip olanlara 3501-4500 TL ve >5501 TL olanlar arasindadir (sirasiyla p= 0,035,
<0,001). Yapilan post-hoc analizin adi Dunn testi
2501-3500TI- 3501-4500T]: 2,7 0,035
2501-3500T1->5501T1: 4,08 <0,001

Sosyal Yetkinlik puani bakimindan gelir diizeyleri arasinda istatistiksel yonden
anlamli bir fark yoktur (p=0,228).

Kizginlik-Saldirganlik puan1 bakimindan gelir diizeyleri arasinda istatistiksel yonden

anlaml bir fark yoktur (p=0,740).
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SY ve
Davrfl m Genis aile (n=44) Cekirdek (n=228) | Anne-baba ayri
s Deg. _ x2 p
A (n=13)
Olgegi

AO=ss | Ortanca(l AO=ss | Ortanca(l AOzss | Ortanc

QR) QR) a(IQR)

SY 47,25+ | 47,50(10) | 47,35+ | 49(11) 47,54+ | 47(11) | 0,182 0,913
puani 7,51 8,07 6,52
KS 22,77+ | 21,50(9) 21,52+ | 20,50(8) 22,08+ | 20(9) 1,489 0,475
puani 6,52 6,62 7,65
Al 21,30+ | 19,50(9) 19,55+ | 18(8) 18,77+ | 17(10) | 4,254 0,119
puani 6,67 6,85 8,46

Anne veya babast olmayan 1

degerlendirilmistir.

cocuk anne-baba ayrn kategorisine alinarak

Sosyal Yetkinlik puani bakimindan aile tiirleri arasinda istatistiksel yonden anlamli bir

fark yoktur. (p=0,913)

Kizginlik-Saldirganlik puani bakimindan aile tiirleri arasinda istatistiksel yonden

anlamli bir fark yoktur. (p= 0,475)

Anksiyete-ige Doniikliik puani bakimindan aile tiirleri arasinda istatistiksel yonden

anlamli bir fark yoktur. (p=0,119)

Tablo 4.5. Calisma durumunuz nedir?

SY ve

Davra Anne(+)_baba(-) Baba(+)_anne(-) anne(+)_baba(+)

g (n=13) (n=142) (n=130) X2 p
Deg. _. | AOdss Ortanca(l | AO=ss Ortanca(l AO+ss | Ortanca(l

Olgegi QR) QR) QR)

SY 452349, | 47(13 45,9448, | 47,50(12) | 49,08+7, | 49(10) 10,0 | 0,00
puant 17 17 15 21 7
KS 21,2345, | 20(8) 22,76+7, | 22(10) 20,675, | 20(8) 470 | 0,09
puant 03 26 91 6 5
Al 17,92+5, | 18(9) 21,15+7, | 20(9) 18,47+6, | 17(8) 12,2 | 0,00
puant | 33 23 42 91 2

Sosyal Yetkinlik toplam puani bakimindan ¢alisma tiirleri arasinda istatistiksel yonden

anlamli bir fark olup (p=0,007), bu fark Sosyal

acisindan ¢alisma kategorileri

bulunmaktadir.

Bu

arasinda

istatistiksel

anlamh

Yetkinlik puani dagilimi
bir

anlamlilik anne(+)_baba(+)-baba(+)_anne(-) arasindaki

farklilik

farkliliklardan kaynaklanmaktadir (p=0,003) (Dunn testi). Anksiyete-ice Doniikliik
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puan1 dagilimi agisindan ¢alisma Kategorileri arasinda istatistiksel anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Bu anlamlilik anne(+)_baba(+)-baba(+)_anne(-) arasindaki
farkliliklardan kaynaklanmaktadir (p<0,001) (Dunn testi).

Yapilan post-hoc analizin adi Dunn testi
anne(+)_baba(+)-baba(+)_anne(-): 3,06 0,003
anne(+)_baba(+)-baba(+)_anne(-): 3,41 <0,001

Kizginlik-Saldirganlik puani bakimindan ¢aligma tiirleri arasinda istatistiksel yonden

anlamli bir fark yoktur. (p=0,095)

Tablo 4.6. Egitim durumunuz nedir? (Anne egitim)

SY
ve
Davr |— = 2
anis Ilkokul (n=26) | Ortaokul (n=18) Lise (n=140) Universite x P
Deg. (n=101)
Olee "AO+ss | Orta | AOss | Ortanc | AO+ss | Ortan | AOss | Ortan
&l nca(l a(IQRrR ca(lQ ca(lQ

QR) ) R) R)
SY | 4481+ | 45(1 | 42,78+ | 4450( | 47,20+ | 48(1 | 48,88+ | 50(10 | 10,3 | 0,01
puan: | 807 |3) |955 |12) |78 |0 |717 |) 0 |6
KS | 22,12+ | 22(8 | 23,83= | 24(15) | 21,63+ | 20(9) | 21,42+ | 20(8) | 1,48 | 0,68
puant | 6,11 | ) 8,80 6,63 6,39 9 |5
Al | 2323+ | 23(6 | 19+8,0 | 16,50( | 20,14+ | 18(7) | 18,53+ | 17(8) | 15,8 | 0,00
puani | 6,02 ) 3 6) 7,20 6,20 31 1

Sosyal Yetkinlik puani bakimindan anne egitim diizeyleri arasinda istatistiksel yonden
anlamli bir fark olup (p=0,016), bu anlamlilik ortaokul-iiniversite arasindaki
farklihklardan kaynaklanmaktadir (p=0,004)). Anksiyete-ice Déniikliik puan dagilin
acisindan anne egitim dlizeyleri arasinda istatistiksel anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Bu anlamlilik ilkokul-lise, ilkokul-ortaokul,ilkokul-
tiniversite arasindaki  farkliliklardan kaynaklanmaktadir (Dunn testi) (sirasiyla
p=0,003, 0,002, <0,001).

Yapilan post-hoc analizin ad1 Dunn testi
Sosyal Yetkinlik:

ortaokul-universite: 2,62, 0,004
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Anksiyete-i¢e Doniikliik:
ortaokul-universite: 2,77 0,003
ilkokul-ortaokul : 2,91 <0,002
ilkokul-iiniversite: 3,78 <0,001

Kizginlik-Saldirganlik puan1 bakimindan anne egitim diizeyleri arasinda istatistiksel

yonden anlamli bir fark yoktur. (p=0,685)

Tablo 4.7. Egitim durumunuz nedir? (Baba egitim)

SY

ve . - -

Day | [kokul (n=17) Ortaokul (n=33) Lise (n=115) Universite 2 P
rani (n=120)

s AO#ss | Orta | AO+ss | Ortanc | AO+ss | Ortan | AO+ss | Ortan

Deg nca(l a(IQR) ca(lQ ca(lQ

. QR) R) R)

Olg

egi

SY | 47,18+ | 49(1 | 46,91+7 | 48(10) | 46,59+8 | 47(11 | 48,20+7 | 49(11 | 2,70 | 0,44
pua | 7,63 2) ,98 ,03 ) ,81 ) 2 0

ni
KS | 20,06+ | 20(1 | 23,24+7 | 22(10) | 21,91+6 | 21(10 | 21,39+6 | 20(8) | 1,91 | 0,59
pua | 6,71 1) 40 85 ) 20 8 0

ni
Al [ 20,53+ | 20(9) | 21,55%6 | 20(7) | 20,13+7 | 18(8) | 18,866 | 18(9) | 4,98 | 0,17
pua | 6,41 86 75 03 9 3

ni

Sosyal Yetkinlik puan1 bakimindan baba egitim diizeyleri arasinda istatistiksel yonden
anlaml bir fark yoktur. (p=0,440)

Kizginlik-Saldirganlik puani bakimindan baba egitim diizeyleri arasinda istatistiksel

yonden anlaml bir fark yoktur. (p=0,590)

Anksiyete-ige Doniikliik puan1 bakimindan baba egitim diizeyleri arasinda istatistiksel

yonden anlamli bir fark yoktur. (p=0,173)
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Tablo 4.8. Evinizde tablet ve telefondan birisi ya da her ikisi bulunuyor mu?

SY ve
Davra
nis Tablet (n=5) Telefon (n=93) Tablet telefon (n=187) 2 P
glegé*i AO+ss | Ortanca(l | AO+ss | Ortanca(l | AO+ss | Ortanca(l

et QR) QR) QR)
SY 44,6048, | 40(16) 47,477, | 49(9) 473548, | 48(12) 0,74 | 0,68
puant | 38 13 28 8 8
KS 27,40+8, | 29(16) 22,08+6, | 22(9) 21,42%6, | 20(8) 3,66 | 0,16
puant 44 40 68 1 0
Al 2345,14 | 21(9) 19,49+7, | 18(9) 19,84+6, | 18(8) 2,69 | 0,26
puani 07 87 8 0

Sosyal Yetkinlik puan1 bakimindan evde tablet, telefon veya tablet ve telefonun ikisini

birden bulunmasi durumu arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark yoktur.

(p=0,688)

Kizginlik-Saldirganlik puani bakimindan evde tablet, telefon veya tablet ve telefonun
ikisini birden bulunmasi durumu arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark yoktur.

(p=0,160)

Anksiyete-ige Doniikliik puam bakimindan evde tablet, telefon veya tablet ve
telefonun ikisini birden bulunmasi durumu arasinda istatistiksel yonden anlamli bir

fark yoktur. (p=0,260)

Tablo 4.9. Evinizde internet bulunuyor mu?

SY ve

Davranis

Deg Evet (n=251) Hayir (34) 7 D
Olgegi AO+ss Ortanca(IQR) | AO+ss Ortanca(IQR)

SY puani | 47,797.68 | 49(11) 44,038.85 | 46(10) 2328 | 0,020
KS puam | 21,31£6,35 | 20(8) 24.91+7,92 | 24(9) 2,654 | 0,008
Alpuani | 19,346,638 | 18(7) 23,037,74 | 23(12) 2,778 | 0,005

Sosyal Yetkinlik puant bakimindan internet kullananlarla kullanmayanlar arasinda

istatistiksel yonden anlamli bir fark vardir. (p=0,020)

Kizginlik-Saldirganlik puani bakimindan internet kullananlarla kullanmayanlar

arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark vardir. (p=008)
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Anksiyete-Ice Doniikliik puani bakimindan internet kullananlarla kullanmayanlar

arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark vardir. (p=0,005)

Etki bliyiikliigii puanlari; Sosyal Yetkinlik puani bakimindan d= 0,45, Kizginlik-
Saldirganlik puam bakimidan d= 0,50 ve Anksiyete- Ice Doniikliik puan1 bakimindan

d= 0,51 olarak bulunmustur.

Tablo 4.10. Cocugunuz tablet/telefon kullaniyor mu?

SY ve

Bzg.rams Evet (n=279) Hayr (6) , )
Olgegi AO+ss Ortanca(IQR) | AO=ss Ortanca(IQR)

SY puam | 47,33£7,89 | 48(10) 48925 | 50,50(15) 0341|0733
KS puam | 21,846.65 | 21(8) 17.172453 | 15,50(8) 1,870 | 0,061
Alpuam | 19,8826,93 | 18(8) 15.3323.93 | 14,50(6) 1,765 | 0,078

Tablet/telefon kullanimi ile Sosyal Yetkinlik puani, Kizginlik-Saldirganlik puani ve
Anksiyete-ige Doniikliik toplam puani arasinda istatistiksel yonden anlamli bir iligki
yoktur. (sirastyla p=0,733, p=0,061, p=0,078)

Etki biiylikligli puanlari; Sosyal Yetkinlik puani bakimindan d= 0,07, Kizginlik-
Saldirganlik puam bakimindan d= 0,82 ve Anksiyete- ice Doniikliik puan1 bakimindan
d= 0,80 olarak bulunmustur.

Tablo 4.11. Cocugunuz giin iginde ortalama ne kadar siire tablet/telefon kullaniyor?

SY

ve .

Dav >lden az 2-3 arasi 4-5 arasi >6 uzeri (n=8) ) P
rant (n=124) (n=126) (n=27)

I$)eg AO4ss | Orta | AO+ss | Ortanc | AO+£ss | Ortan | AO+ss | Ortan

_ nca(l a(IQR) ca(lQ ca(lQ

Ol QR) R) R)

egi

SY | 4824+ | 49(1 | 47,2247 | 47,50( | 45,118 | 47(15 | 42,75+1 | 43,50 | 5,32 | 0,14
pua | 7,77 0) ,51 11) ,46 ) 1,92 (23) 9 9
ni

KS | 20,63+ | 20(8) | 21,8947 | 20(9) | 24,89+6 | 23(7) | 25,88+6 | 25(9) | 13,4 | 0,00
pua | 5,65 ,31 ,33 83 62 4
ni

Al | 19,40+ | 18(7) | 19,24+6 | 18(8) | 22,78+9 | 20(15 | 24,25+9 | 25,50 | 5,38 | 0,14
pua | 6,76 ,16 ,11 ) ,06 (16) 5 6
ni
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Sosyal Yetkinlik puan1 bakimindan tablet/telefon kullanimina ayirilan ortalama siire

arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark yoktur. (p=0,149)

Kizginlik-Saldirganlik puani dagilimi agisindan siire kategorileri arasinda istatistiksel
anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Bu anlamlilik ‘>1den az-4-5 arast’, ‘2-3 arasi’‘4-
5 arast’ arasindaki farkliliklardan kaynaklanmaktadir (sirasiyla; p=0.005, 0.041)
(Dunn testi).

Anksiyete-ice Doniikliik puam1 bakimindan tablet/telefon kullanimma ayirilan

ortalama siire arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark yoktur. (p=0,146)

Tablo 4.12. Cocugunuz tablet/telefon kullanirken sizin denetiminizde oluyor mu?

SY ve Denetim

gzgam@ Evet (n=260) Hayir (n=25) , )
Olgegi AO+ss Ortanca(IQR) | AO+ss Ortanca(IQR)

SY puamt | 47,87+7,69 | 49(11) 41,80+8,09 | 43(12) 3531 | 0,000
KS puant | 21,65:6,73 | 20(9) 22,64+5,76 | 21(5) 0,952 | 0,341
Al puam | 19,52%6,60 | 18(8) 22,5629,28 | 20(14) 1,363 0,173

Denetim ile sosyal yetkinlik, kizginlik- saldirganlik ve anksiyete- ice dontikliikk puani
arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark yoktur. (sirasiyla z= -3,531, p=0,000, z=
-0,952, p= 0,341, z=-1,363, p=0,173).

Etki biiyiikliigli puanlari; Sosyal Yetkinlik puanit bakimindan d= 0,89, Kizginlik-
Saldirganlik puam bakimindan d= 0,15 ve Anksiyete- Ice Doniikliik puan1 bakimindan

d= 0,37 olarak bulunmustur.

Tablo 4.13. Cocugunuz tablet/telefonu hangisi/hangileri i¢in daha ¢ok kullantyor?
(Internetten video izleme)

SY ve

Davranig

Deg. Evet (n=188) Hayir (97) z p
Olgegi

AO+ss Ortanca(IQR) | AO=ss Ortanca(IQR)

SY puam | 47,61£7,82 | 49(11) 46,81+8,07 | 47(11) -1,032 0,302
KS puam | 22,41+6,78 | 22(8) 20,424+6,20 | 20(9) -2,544 0,011
Al puan 19,88+7,31 | 18(9) 19,60+6,08 | 18(7) -1,171 0,864
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Sosyal Yetkinlik puani bakimindan tablet/telefonu internetten video izlemek igin
kullananlar ile internetten video izlemek ic¢in kullanmayanlar arasinda istatistiksel

yonden anlamli bir fark yoktur. (p=0,302)

Kizginlik-Saldirganlik puani bakimindan tablet/telefonu internetten video izlemek i¢in
kullananlar ile internetten video izlemek i¢in kullanmayanlar arasinda istatistiksel

yonden anlamli bir fark vardir. (p=0,011)

Anksiyete-ige Doniikliik puani bakimindan tablet/telefonu internetten video izlemek
icin kullananlar ile internetten video izlemek i¢in kullanmayanlar arasinda istatistiksel

yonden anlamli bir fark yoktur. (p=0,864)

Etki biiylikliigli puanlari; Sosyal Yetkinlik puani bakimindan d= 0,10, Kizginlik-
Saldirganlik puam bakimindan d= 0,30 ve Anksiyete- Ice Doniikliik puani bakimindan
d= 0,04 olarak bulunmustur.

Tablo 4.14. Cocugunuz tablet/telefonu hangisi/hangileri i¢in daha ¢ok kullaniyor?
(Cizgi film izleme)

SY ve

Davranig

Des. Evet (n=154) Hayir (n=131) 7 P
Olgegi

AO+ss Ortanca(IQR) | AO+ss Ortanca(IQR)

SY puamt | 47,66+7,75 | 49(11) 46,97+8,09 | 47(11) -0,525 0,599
KS puanm1 | 21,16+6,95 | 20(9) 22,42+6,22 | 22(8) -2,133 0,033
Al puani 20,12+7,09 | 18(7) 19,39+6,70 | 18(10) -0,831 0,406

Sosyal Yetkinlik puani bakimindan tablet/telefonu ¢izgi film izlemek i¢in kullananlar

ile ¢izgi film izlemek i¢in kullanmayanlar arsinda anlamli bir fark yoktur. (p=0,599)

Kizginlik-Saldirganlik puani bakimindan tablet/telefonu ¢izgi film izlemek igin

kullananlar ile ¢izgi film izlemek i¢in kullanmayanlar arsinda anlamli bir fark vardir.

(p=0,033)

Anksiyete-ice Doniikliik puan1 bakimindan tablet/telefonu ¢izgi film izlemek igin
kullananlar ile ¢izgi film izlemek i¢in kullanmayanlar arsinda anlaml bir fark yoktur.

(p=0,406)
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Etki biiylikligli puanlari; Sosyal Yetkinlik puani bakimindan d= 0,08, Kizginlik-
Saldirganlik puam bakimindan d= 0,19 ve Anksiyete- i¢e Doniikliik puan1 bakimindan

d= 0,10 olarak bulunmustur.

Tablo 4.15. Cocugunuz tablet/telefonu hangisi/hangileri i¢in daha ¢ok kullaniyor?
(Oyun oynama)

SY ve

Davranig — —

Deg. Evet (n=175) Hayir (n=110) 7 D
Olgegi AO+ss Ortanca(IQR) | AOss Ortanca(IQR)

SY puamt | 47,04+7,97 | 47(11) 47,82+7,80 | 49(11) 0,812 | 0417
KS puan1 | 21,6746,37 | 21(8) 21,84+7,08 | 21(9) -0,206 0,837
Al puanm 19,87+6,86 | 19(8) 19,65+7,01 | 18(8) -0,274 0,784

Sosyal Yetkinlik puani bakimindan tablet/telefonu oyun oynamak i¢in kullananlar ile

oyun oynamak i¢in kullanmayanlar arsinda anlamli bir fark yoktur. (p=0,417)

Kizginlik-Saldirganlik puan1 bakimindan tablet/telefonu oyun oynamak igin

kullananlar ile oyun oynamak i¢in kullanmayanlar arsinda anlaml bir fark yoktur.
(p=0,837)

Anksiyete-Ice Doniikliik puani bakimindan tablet/telefonu oyun oynamak igin
kullananlar ile oyun oynamak i¢in kullanmayanlar arsinda anlaml bir fark yoktur.

(p=0,784)

Etki bliyiikliigii puanlari; Sosyal Yetkinlik puani bakimindan d= 0,09, Kizginlik-
Saldirganlik puam bakimindan d= 0,02 ve Anksiyete- Ice Doniikliik puan1 bakimindan
d= 0,03 olarak bulunmustur.

Tablo 4.16. Cocugunuz tablet/telefonu hangisi/hangileri i¢in daha ¢ok kullantyor?
(Miizik dinleme)

SY ve

gzeig.rams Evet (n=3) Hayir (n=282) . 0
Olgegi AO+ss Ortanca(IQR) | AOxss Ortanca(IQR)

SY puani | 49331124 | 52 47,32+7,89 | 48(10) 0,518 | 0,604
KS puan1 | 18,33£7,57 15 21,77+6,64 | 21(8) -0,984 0,325
Al puani 20+10 20 19,78+6,89 | 18(8) -0,053 0,958
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Sosyal Yetkinlik puani bakimindan tablet/telefonu miizik dinlemek i¢in kullananlar ile

miizik dinlemek i¢in kullanmayanlar arasinda anlamli bir fark yoktur. (p=0,604)

Kizginlik-Saldirganlik puani bakimindan tablet/telefonu miizik dinlemek igin

kullananlar ile miizik dinlemek i¢in kullanmayanlar arasinda anlamli bir fark yoktur.

(p=0,325)

Anksiyete-ice Doniikliik puani bakimindan tablet/telefonu miizik dinlemek igin

kullananlar ile miizik dinlemek i¢in kullanmayanlar arasinda anlamli bir fark yoktur.

(p=0,958)

Etki biyiikligli puanlari; Sosyal Yetkinlik puani bakimindan d= 0,20, Kizginlik-
Saldirganlik puan bakimindan d= 0,48 ve Anksiyete- i¢e Déniikliik puani bakimindan
d= 0,02 olarak bulunmustur.

Tablo 4.17. Cocugunuzun telefon/tablet ile zaman gegirmesi sizi rahatsiz ediyor mu?

SY ve

g:;ams Evet (n=195) Hayir (1=90) , )
Olgegi AO=ss Ortanca(IQR) | AO+ss Ortanca(IQR)

SY puami | 47,10+8,22 | 48(12) 47,87+7,17 | 48,50(10) 0,456 | 0,649
KS puani | 22,57+6,82 | 22(8) 19,92+5,89 | 19(8) -3,344 | 0,001
Al puami | 20,22+6,87 | 19(8) 18,84+6,94 | 18(9) -1,975 0,048

Sosyal Yetkinlik puam1 bakimindan ¢ocuklarin tablet/telefon kullaniminin ailelerini

rahatsiz edip etmemesi arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark yoktur. (p=0,649)

Kizginlik-Saldirganlik puanit bakimindan c¢ocuklarin tablet/telefon kullaniminin

ailelerini rahatsiz edip etmemesi arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark vardir.

(p=0,001)

Anksiyete-ige Doniiklilk puani bakimindan c¢ocuklarin tablet/telefon kullaniminin

ailelerini rahatsiz edip etmemesi arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark vardir.
(p=0,048)

Etki bliyiikliigii puanlari; Sosyal Yetkinlik puani bakimindan d= 0,09, Kizginlik-
Saldirganlik puam bakimindan d= 0,41 ve Anksiyete- i¢e Doniikliik puan1 bakimindan

d= 0,19 olarak bulunmustur.
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Tablo 4.18. Cocugunuz tablet/telefon ile vakit gegirirken siddet igerikli videolar
izliyor mu?

SY ve

Davranig

Deg. Evet (n=38) Hayir (n=247) 7 p
Oleegi AO+ss Ortanca(IQR) | AO+ss Ortanca(IQR)

SY puani | 46,39+7,06 | 48(9) 47,49+8,03 | 48(11) -0,967 0,334
KS puam | 25+5,63 25(9) 21,23+6,66 | 20(8) -3,823 0,000
Al puani 21,4248,24 | 19(13) 19,53+6,67 | 18(8) -1,122 0,262

Sosyal Yetkinlik puani bakimindan tablet/telefon ile siddet icerikli video izleyenler ve

izlemeyenler arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark yoktur. (p=0,334)

Kizginlik-Saldirganlik puani bakimindan tablet/telefon ile siddet igerikli video
izleyenler ve izlemeyenler arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark vardir.
(p=0,000)

Anksiyete-ice Doniikliik puani bakimindan tablet/telefon ile siddet igerikli video
izleyenler ve izlemeyenler arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark yoktur.

(p=0,262)

Etki biiylikligli puanlari; Sosyal Yetkinlik puani bakimindan d= 0,14, Kizgmlik-
Saldirganlik puam bakimindan d= 0,61 ve Anksiyete- i¢e Doniikliik puan1 bakimindan

d= 0,25 olarak bulunmustur.

Tablo 4.19. Cocugunuz tablet/telefon ile vakit gecirirken siddet igerikli oyunlar
oynuyor mu?

SY ve

gzgams Evet (n=47) Hay1r (n=238) , -
Olgegi AO+=ss Ortanca(IQR) | AOxss Ortanca(IQR)

SY puani | 45,797,904 | 48(12) 47,657,883 | 48,50(11) 1,395 | 0,163
KS puam | 23,98+4,95 | 23(8) 21,296,385 | 20(8) 3,410 | 0,001
Alpuant | 19,13£6,41 | 18(8) 19,91+7,01 | 18(8) 0614 | 0,539

Sosyal Yetkinlik puani bakimindan tablet/telefon ile siddet i¢erikli oyun oynayanlarla

oynamayanlar arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark yoktur. (p=0,163)
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Kizginlik-Saldirganlik puani bakimindan tablet/telefon ile siddet igerikli oyun
oynayanlarla oynamayanlar arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark vardir.
(p=0,001)

Anksiyete-ice Doniikliik puani bakimindan tablet/telefon ile siddet icerikli oyun

oynayanlarla oynamayanlar arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark yoktur.
(p=0,539)

Etki bliyiikliigii puanlari; Sosyal Yetkinlik puani bakimindan d= 0,23, Kizginlik-
Saldirganlik puam bakimindan d= 0,45 ve Anksiyete- Ice Doniikliik puan1 bakimindan
d= 0,11 olarak bulunmustur.

Tablo 4.20. Bu durumun ¢ocugunuzun davraniglarina da yansidigini diisiiniiyor
musunuz?

SY ve

Davranig

Deg. Evet (n=117) Hayir (n=168) Z p
Olgegi

AO+ss Ortanca(IQR) | AO#ss Ortanca(IQR)

SY puan1 | 46,13+8,11 | 47(12) 48,18+7,67 | 49(11) -2,032 0,042
KS puanm1 | 25,01£6,83 | 24(9) 19,46+5,47 | 19(7) -7,276 0,000
Al puani 21,36+6,82 | 20(10) 18,68+6,78 | 17,50(8) -3,695 0,000

Sosyal Yetkinlik puani bakimindan davraniglarina yansimasiyla yansimamasi arasinda

istatistiksel yonden anlamli bir fark vardir. (p=0,042)

Kizginlik-Saldirganlik puani bakimindan davranislarina yansimasiyla yansimamasi

arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark vardir. (p=0,000)

Anksiyete-ige Doniikliik puan1 bakimindan davranislarina yansimasiyla yansimamasi

arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark vardir. (p=0,000)

Etki biiylikligli puanlari; Sosyal Yetkinlik puani bakimindan d= 0,25, Kizginlik-
Saldirganlik puam bakimindan d= 0,89 ve Anksiyete- i¢e Doniikliik puan1 bakimindan
d= 0,39 olarak bulunmustur.
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Tablo 4.21. Cocugunuzun arkadaslariyla iletisim kurma siiresi ortalama ne kadar?

SY

ve

Dav >lden az 2-3 arasl (n=66) 4-5 arasi >6 uzeri (n=5) x2 p
rant (n=176) (n=38)

s AO#£ss | Orta | AO+ss | Ortanc | AO£ss | Ortan | AO£ss | Ortan

Deg nca(l a(IQR) ca(lQ ca(lQ

. QR) R) R)

Ol¢

egi

SY | 47,07+ | 48(1 | 47,35+7 | 48,50( | 48,63+6 | 50(11 | 46,80+9 | 53(19 | 0,83 | 0,8
pua | 8,25 0) 41 12) ,97 ) ,98 ) 4 41
ni

KS |21,92+ |21(1 | 21,5246 | 20(6) | 21,3446 | 20,50 | 21,20+6 | 19(13 | 0,44 | 0,9
pua | 6,78 0) ,38 ,69 (8) 41 ) 0 32
ni

Al | 20,60+ | 19(9) | 18,42+5 | 18(7) | 18,265 | 17,50 | 20,60+4 | 19(8) | 4,16 | 0,2
pua | 7,63 ,38 ,32 (7 ,98 9 44
ni

Sosyal Yetkinlik puan1 bakimindan arkadaslarla iletisim kurma siireleri arasinda

istatistiksel yonden anlamli bir fark yoktur. (p=0,841)

Kizginlik-Saldirganlik puani bakimindan arkadaslarla iletisim kurma stireleri arasinda

istatistiksel yonden anlamli bir fark yoktur. (p=0,932)

Anksiyete-ige Doniikliilk puan1 bakimindan arkadaslarla iletisim kurma siireleri

arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark yoktur. (p=0,244)

Tablo 4.22. Cocugunuzun arkadaslariyla oyun oynama siiresi ortalama ne kadar?

SY

ve

Davr >lden az 2-3 arasl 4-5 arasi >6 uzeri (n=8) x2 p
anig (n=121) (n=117) (n=39)

Deg. "AQ+ss | Orta | AO+ss | Ortanc | AO+ss | Ortan | AO+ss | Ortan

Olge nca(( a(IQR) ca(IQ ca(1Q

& QR) R) R)

SY | 46,60+ | 48(1 | 47,74+7 | 49(12) | 48,9246 | 50(10 | 45+7,81 | 43,50 | 3,04 | 0,3
puani | 8,39 0) ,89 14 ) (15) 2 85
KS | 22,03+ | 22(9) | 21,0246 | 20(9) | 22,92%6 | 22(9) | 22+6,14 | 22(13 | 3,15 | 0,3
puani | 6,92 ,30 ,87 ) 7 68
Al [ 20,79+ | 19(1 | 18,816 | 18(7) | 19+6,37 | 18(7) | 22,637 | 21(14 | 5,56 | 0,1
puani | 7,48 0) ,28 ,53 ) 8 35
Sosyal Yetkinlik puani bakimindan arkadaslarla oyun oynama siireleri arasinda

istatistiksel yonden anlamli bir fark yoktur. (p=0,385)
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Kizginlik-Saldirganlik puan1 bakimindan arkadaslarla oyun oynama stireleri arasinda

istatistiksel yonden anlamli bir fark yoktur. (p=0,368)

Anksiyete-ice Doniikliik puan1 bakimindan arkadaslarla oyun oynama siireleri

arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark yoktur. (0,135)

Tablo 4.23. Cocugunuzun duygularini belli edebildigini diistiniiyor musunuz?

SY ve

gzgams Evet (n=265) Hayir (20) . )
Olgegi AO+ss Ortanca(IQR) | AOxss Ortanca(IQR)

SY puam | 47,80+7,58 | 49(11) 41,30£9,71 | 44(16) 2,865 | 0,004
KS puant | 21,45£6,50 | 20(8) 25,6057,43 | 24,50(13) 2502 | 0,012
Al puam | 19,2046,36 | 18(8) 27.45+920 | 27(17) 4,024 | 0,000

Sosyal Yetkinlik puan1 bakimindan duygularini belli edebilmeleriyle edememeleri

arasinda istatistiksel yonden anlamli bir iliski vardir. (p=0,004)

Kizginlik-Saldirganlik  puant  bakimindan duygularimi  belli  edebilmeleriyle

edememeleri arasinda istatistiksel yonden anlamli bir iliski vardir. (p=0,012)

Anksiyete-ige  Doniikliik puani bakimindan duygularmi belli edebilmeleriyle

edememeleri arasinda istatistiksel yonden anlamli bir iligki vardir. (p=0,000)

Etki biiylikliigii puanlari; Sosyal Yetkinlik puani bakimindan d= 0,74, Kizginlik-
Saldirganlik puam bakimindan d= 0,59 ve Anksiyete- ice Doniikliik puan1 bakimindan
d= 1,04 olarak bulunmustur.

Tablo 4.24. Cocugunuz bagkalarinin duygu ve diisiincelerine kargi duyarli midir?

SY ve

Davranis

Deg. Evet (n=265) hayir (n=20) 7 p
Oleegi AO+ss Ortanca(IQR) AO+ss Ortanca(IQR)

SY puami | 47,77+7,78 | 49(11) 41,60+7,49 | 41,50(14) -3,329 | 0,001
KS puam | 21,45+6,59 | 20(8) 25,55+6,33 | 25(10) -2,996 | 0,003
Al puanm1 | 19,67+6,92 | 18(8) 21,25+6,77 | 20(11) -1,216 | 0,224
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Sosyal Yetkinlik puani bakimindan duygu ve disiincelere karst duyarli olmasiyla

olmamasi arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark vardir. (p=0,001)

Kizginlik-Saldirganlik puani bakimindan duygu ve diisiincelere karst duyarh

olmasiyla olmamasi arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark vardir. (p=0,003)

Anksiyete-ige Doniikliik puani bakimindan duygu ve diisiincelere karst duyarl

olmasiyla olmamasi arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark vardir. (p=0,224)

Etki bliyiikliigii puanlari; Sosyal Yetkinlik puani bakimindan d= 0,80, Kizginlik-
Saldirganlik puam bakimidan d= 0,63 ve Anksiyete- Ice Doniikliik puan1 bakimindan
d= 0,23 olarak bulunmustur.

Tablo 4.25. Cocugunuzun kendini ifade etme becerileri sizce yeterli midir?

SY ve

Davranis

Deg. Evet (n=222) Hayir (63) 7 D
Olgegi AO4ss Ortanca(IQR) | AOxss Ortanca(IQR)

SY puant | 48,1327,64 | 49(10) 4457825 | 46(11) 3,041 | 0,002
KS puam | 20,87£6,33 | 20(8) 24,786,838 | 23(9) 4,042 | 0,000
Alpuant | 18345596 | 17(8) 2487764 | 24(9) 6,462 | 0,000

Sosyal Yetkinlik puan1 bakimindan kendini ifade etme becerilerinin yeterli olmasiyla

olmamasi arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark vardir. (p=0,002)

Kizginlik-Saldirganlik puani bakimindan kendini ifade etme becerilerinin yeterli

olmasiyla olmamasi arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark vardir. (p=0,000)

Anksiyete-Ice Doniikliik puan1 bakimindan kendini ifade etme becerilerinin yeterli

olmasiyla olmamasi arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark vardir. (p=0,000)

Etki bliyiikliigii puanlari; Sosyal Yetkinlik puani bakimindan d= 0,44, Kizginlik-
Saldirganlik puam bakimindan d= 0,59 ve Anksiyete- i¢e Doniikliik puan1 bakimindan
d= 0,95 olarak bulunmustur.



Tablo 4.26. Cocugunuz evde bulunan kurallara uyuyor mu?

SY ve
Davranis
Deg. Evet (n=226) Hayir (n=59) z P
Olgegi

AO=ss Ortanca(IQR) AO=ss Ortanca(IQR)
SY puam | 48,46+7,43 49(10) 43,07+8,27 45(12) -4,473 | 0,000
KS puam1 | 20,69+6,20 20(8) 25,76+6,79 24(10) -5,308 | 0,000
Al puan 19,15+6,66 18(7) 22,22+7,34 21(10) -3,137 | 0,002

Sosyal Yetkinlik puan1 bakimindan evdeki kurallara uymasiyla uymamasi arasinda

istatistiksel yonden anlamli bir fark vardir. (p=0,000)

Kizginlik-Saldirganlik puan1 bakimindan evdeki kurallara uymasiyla uymamasi

arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark vardir. (p=0,000)

Anksiyete-ige Doniikliik puan1 bakimindan evdeki kurallara uymasiyla uymamasi

arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark vardir. (p=0,002)

Etki bliyiikliigii puanlar1; Sosyal Yetkinlik puani bakimindan d= 0,68, Kizginlik-

Saldirganlik puam bakimindan d= 0,77 ve Anksiyete- i¢e Doniikliik puan1 bakimindan

d= 0,43 olarak bulunmustur.

Tablo 4.27. Cocugunuz okulda bulunan kurallara uyuyor mu?

SY ve
Davranis
Deg. Evet (n=279) Hayir (n=6) p
Olgegi
AO+ss Ortanca(IQR) | AO=ss Ortanca(IQR)
SY puani | 47,61+7,66 | 49(10) 35+9,98 33(20) -2,876 0,004
KS puam | 21,4146,19 | 20(8) 3749,69 37(16) -3,487 0,000
Al puani 19,52+6,70 | 18(8) 3245,62 32,50(11) -3,563 0,000

Sosyal Yetkinlik puant bakimindan okuldaki kurallara uymasiyla uymamasi arasinda

istatistiksel yonden anlamli bir fark vardir. (p=0,004)
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Kizginlik-Saldirganlik puan1 bakimindan okuldaki kurallara uymasiyla uymamasi

arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark vardir. (p=0,000)

Anksiyete-ige Doniikliik puan1 bakimindan okuldaki kurallara uymasiyla uymamasi

arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark vardir. (p=0,000)

Etki biiyilikligli puanlari; Sosyal Yetkinlik puani bakimindan d= 1,41, Kizginlik-
Saldirganlik puam bakimimdan d= 1,91 ve Anksiyete- Ice Doniikliik puani bakimindan

d= 3,10 olarak bulunmustur.

Tablo 4.28. Cocugunuz evde ya da okulda sorumluluk aliyor mu?

SY ve
Davranig
Deg. Evet (n=269) Hayir (n=16) z p
Olgegi

AO+ss Ortanca(IQR) AO+ss Ortanca(IQR)
Sy puanm1 | 47,42+7,54 49(11) 41+10,96 41,50(19) -2,414 | 0,016
Ks puani | 21,4746,54 20(8) 26,25+6,92 25(6) -2,883 | 0,004
Ai 19,53+6,79 18(8) 24+7,70 22(14) -2,372 | 0,018
toplami1

Sosyal Yetkinlik puan1 bakimindan evde ya da okulda sorumluluk almalariyla

almamalar arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark vardir. (p=0,016)

Kizginlik-Saldirganlik puani bakimindan evde ya da okulda sorumluluk almalariyla

almamalar1 arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark vardir. (p=0,004)

Anksiyete-ige Doniikliik puan1 bakimindan evde ya da okulda sorumluluk almalariyla

almamalar arasinda istatistiksel yonden anlaml bir fark vardir. (p=0,018)

Etki biiyiikliigli puanlari; Sosyal Yetkinlik puani bakimindan d= 0,68, Kizginlik-
Saldirganlik puam bakimindan d= 0,70 ve Anksiyete- Ice Doniikliik puan1 bakimindan
d= 0,61 olarak bulunmustur.
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Tablo 4.29. Cocugunuz evde ya da okulda aldigi sorumluklar yerine getiriyor mu?

SY ve

Davranis

Deg. Evet (n=272) Hayir (n=13) z p
Olgegi

AO+ss Ortanca(IQR) | AO+ss Ortanca(IQR)

SY puant | 47,69+7,52 | 49(10) 40+11,80 40(23) -2,389 0,017
KS puam | 21,46+6,43 | 20(8) 27,54+8,48 | 26(11) -2,712 0,007
Al puani 19,53+6,80 | 18(8) 25,08+7,33 | 24(12) -2,769 0,006

Sosyal Yetkinlik puan1 bakimindan evde ya da okulda aldiklari sorumluluklart yerine

getirmeleriyle getirmemeleri arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark vardir.
(p=0,017)

Kizginlik-Saldirganlik puan1 bakimindan evde ya da okulda aldiklar1 sorumluluklar
yerine getirmeleriyle getirmemeleri arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark
vardir. (p=0,007)

Anksiyete-Ice Doniikliik puani bakimindan evde ya da okulda aldiklar1 sorumluluklari
yerine getirmeleriyle getirmemeleri arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark

vardir. (p=0,006)

Etki biyiikligii puanlari; Sosyal Yetkinlik puani bakimindan d= 0,77, Kizginlik-
Saldirganlik puam bakimindan d= 0,80 ve Anksiyete- Ice Doniikliik puan1 bakimindan
d= 0,78 olarak bulunmustur.

Tablo 4.30. Cocugunuzun 6zgiiveni yeterli diizeyde mi?

SY ve
Davranis
Deg. Evet (n=207) Hay1r (n=78) 7 p
Olgegi
AO+ss Ortanca(IQR) | AO#ss Ortanca(IQR)
SY puam1 | 48,19+7,84 | 49(10) 45,09+7,66 | 45(12) -3,173 0,002
KS puanm1 | 20,71+6,44 | 20(8) 24,47+6,43 | 23(9) -4,624 0,000
Al puani 17,92+5,49 | 17(7) 24,72+7,84 | 23,50(11) -6,977 0,000

Sosyal Yetkinlik puani bakimindan O6zgiivenlerinin yeterli olmasiyla olmamasi

arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark vardir. (0,002)
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Kizginlik-Saldirganlik puani1 bakimindan 6zgiivenlerinin yeterli olmasiyla olmamasi

arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark vardir. (0,000)

Anksiyete-ige Doniikliik puani bakimindan dzgiivenlerinin yeterli olmasiyla olmamasi

arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark vardir. (0,000)

Etki biiyilikligli puanlari; Sosyal Yetkinlik puani bakimindan d= 0,25, Kizginlik-
Saldirganlik puani1 bakimindan d= 0,19 ve Anksiyete- ige Déniikliik puani1 bakimindan

d= 0,06 olarak bulunmustur.

Tablo 4.31. Cocugunuz ¢evresindekilerle kolay iletisim kurabiliyor mu?

SY ve
Davranig
Deg. Evet (n=239) Hayir (n=46) z p
Olgegi
AO+ss Ortanca(IQR) | AO+ss Ortanca(IQR)
SY puan1 | 48+7,62 49(10) 43,8948,52 | 46(12) -2,920 0,003
KS puam1 | 21,06+£6,28 | 20(9) 25,24+7,42 | 23,50(9) -3,667 0,000
Al puani 18,46+5,92 | 18(8) 26,63+7,67 | 27(11) -6,745 0,000

Sosyal Yetkinlik puan1 bakimindan g¢evreyle kolay iletisim kuranlarla kurmayanlar

arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark vardir. (p=0,003)

Kizginlik-Saldirganlik puant bakimindan ¢evreyle kolay iletisim kuranlarla

kurmayanlar arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark vardir. (p=0,000)

Anksiyete-ice Doniikliik puam1 bakimindan cevreyle kolay iletisim kuranlarla

kurmayanlar arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark vardir. (p=0,000)

Etki biiylikligli puanlari; Sosyal Yetkinlik puani bakimindan d= 0,78, Kizginlik-
Saldirganlik puam bakimindan d= 0,50 ve Anksiyete- i¢e Doniikliik puan1 bakimindan
d= 0,60 olarak bulunmustur.
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Tablo 4.32. Cocugunuz yeni tanistigi kisilerle iletisim kurabiliyor mu?

SY ve

Davranis

Deg. Evet (n=192) Hay1ir (n=93) z P
Olgegi

AO+ss Ortanca(IQR) | AO#ss Ortanca(IQR)

SY puanmi | 48,04+7,88 | 49(10) 45,89+7,80 | 47(13) -2,140 0,032
KS puan1 | 21,15+6,66 | 20(9) 22,96+6,49 | 22(9) -2,269 0,023
Al puani 18,06+5,61 | 17(7) 23,34+7,93 | 22(10) -5,768 0,000

Sosyal Yetkinlik puan1 bakimindan yeni tanistigi kisilerle kolay iletisim kurabilenlerle

kuramayanlar arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark vardir. (p=0,032)

Kizginlik-Saldirganlik puani bakimindan yeni tanistigir kisilerle kolay iletisim
kurabilenlerle kuramayanlar arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark vardir.
(p=0,023)

Anksiyete-ice Doniikliik puani bakimindan yeni tamstigi kisilerle kolay iletisim

kurabilenlerle kuramayanlar arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark vardir.

(p=0,000)

Etki biiyiikligli puanlari; Sosyal Yetkinlik puani bakimindan d= 0,27, Kizginlik-
Saldirganlik puam bakimindan d= 0,27 ve Anksiyete- Ice Doniikliik puan1 bakimindan
d= 0,76 olarak bulunmustur.

Tablo 4.33. Cocugunuzun liderlik becerilerini nasil degerlendirirsiniz?

SY ve

Davranig

Deg. Diisiik (n=105) Yiiksek (n=180) z p
Olgegi

AO+ss Ortanca(IQR) | AO+ss Ortanca(IQR)

SY puant | 44,6948,10 | 45(13) 48,89+7,38 | 50(10) -4,301 0,000
KS puanm1 | 22,8546,27 | 22(8) 21,09+6,78 | 20(9) -2,623 0,009
Al puan1 23,08+7,81 | 22(10) 17,86+5,50 | 17(7) -5,946 0,000

Sosyal Yetkinlik puan1 bakimindan liderlik becerileri diisiik olanlarla yiiksek olanlar

arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark vardir. (p=0,000)
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Kizginlik-Saldirganlik puani bakimindan liderlik becerileri diisiik olanlarla yiiksek

olanlar arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark vardir. (p=0,009)

Anksiyete-ige Doniikliik puan1 bakimindan liderlik becerileri diisiik olanlarla yiiksek

olanlar arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark vardir. (p=0,000)

Etki biiyilikligli puanlari; Sosyal Yetkinlik puani bakimindan d= 0,54, Kizginlik-
Saldirganlik puam bakimindan d= 0,26 ve Anksiyete- Ice Doniikliik puani bakimindan
d= 0,77 olarak bulunmustur.

Tablo 4.34. Cocugunuzun igine kapanik oldugunu diisiiniiyor musunuz?

SY ve

Davranig

Deg. Evet (n=57) Hayir (n=228) z p
Olgegi

AO+ss Ortanca(IQR) | AO+ss Ortanca(IQR)

SY puam | 44,95+8,12 | 46(13) 47,94+7,75 | 49(10) -2,421 0,015
KS puanm1 | 23,77+6,67 | 23(10) 21,23+6,55 | 20(9) -2,786 0,005
Al puani 25,91+8,48 | 25(12) 18,2545,50 | 17(8) -6,581 0,000

Sosyal Yetkinlik puani bakimindan igine kapanik olmalariyla olmamalari arasinda

istatistiksel yonden anlamli bir fark vardir. (p=0,015)

Kizginlik-Saldirganlik puani bakimindan icine kapamik olmalariyla olmamalari

arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark vardir. (p=0,005)

Anksiyete-Ice Doniikliik puani bakimindan igine kapanik olmalariyla olmamalar:

arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark vardir. (p=0,000)

Etki bliyiikliigii puanlari; Sosyal Yetkinlik puani bakimindan d= 0,37, Kizginlik-
Saldirganlik puam bakimidan d= 0,38 ve Anksiyete- Ice Doniikliik puan1 bakimindan

d= 1,07 olarak bulunmustur.
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Tablo 4.35. Cocugunuza tablet/telefon kullanimi1 konusunda siire araligi belirliyor

musunuz?

SY ve

Davranig

Deg. Evet (n=260) Hayir (n=25) z p
Olgegi

AO+ss Ortanca(IQR) | AO+ss Ortanca(IQR)

SY puan1 | 47,47+7,88 | 48(11) 468,18 47(11) -0,983 0,326
KS puam | 21,55+6,56 | 20(8) 23,68+7,36 | 24(11) -1,635 0,102
Al puani 19,45+6,59 | 18(8) 23,24+9,12 | 20(13) -2,045 0,041

Sosyal Yetkinlik puani bakimindan tablet/telefon kullanimi igin siire araligi

belirleyenlerle belirlemeyenler arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark yoktur.
(p=0,326)

Kizginlik-Saldirganlik puani bakimindan tablet/telefon kullanimi i¢in siire aralif
belirleyenlerle belirlemeyenler arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark yoktur.
(p=0,0,102)

Anksiyete-ige Doniikliik puam bakimindan tablet/telefon kullanimi igin siire aralig

belirleyenlerle belirlemeyenler arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark vardir.
(p=0,041)

Etki biiytikliigi puanlari; Sosyal Yetkinlik puani bakimindan d= 0,18 , Kizginlik-
Saldirganlik puam bakimindan d= 0,29 ve Anksiyete- i¢e Doniikliik puan1 bakimindan
d= 0,47 olarak bulunmustur.

Tablo 4.36. Cocugunuz sizin belirledigini siire araligina uyuyor mu?

SY ve

gzgams Evet (n=198) Hayir (n=87) , )
Olgegi AO=ss Ortanca(IQR) | AO+ss Ortanca(IQR)

SY puam | 48,44=7,85 | 50(10) 44.83+7,47 | 46(10) 4018 | 0,000
KS puam | 20,63+6,08 | 20(8) 2426720 | 23(8) 4,053 | 0,000
Alpuamt | 19,17+6,72 | 18(7) 21,17+7,17 | 20(9) 2378 | 0,017

Sosyal Yetkinlik puan1 bakimindan belirlenen siire araligina uyanlarla uymayanlar

arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark vardir. (p=0,000)
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Kizginlik-Saldirganlik  puan1  bakimindan belirlenen siire araligina uyanlarla

uymayanlar arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark vardir. (p=0,000)

Anksiyete-ice Doniikliik puam1 bakimindan belirlenen siire aralifina uyanlarla

uymayanlar arasinda istatistiksel yonden anlaml bir fark vardir. (p=0,017)

Etki biiyilikligli puanlari; Sosyal Yetkinlik puani bakimindan d= 0,47, Kizginlik-
Saldirganlik puam bakimindan d= 0,54 ve Anksiyete- Ice Doniikliik puani bakimindan
d= 0,28 olarak bulunmustur.

Tablo 4.37. Cocugunuz tablet/telefon kullanmaya kag yasinda basladi?

SY
ve
Dav 1Yas 2 Yas 3 Yas 4 yas 5 Yas x2 p
ranisg (n=5) (n= 21) (n=81) (n=121) (n:57)
Deg.
Olge | AO |Orta |A |[Orta|A |Orta |A |Orta |A | Ortan
gi +ss | nca(l | O | nca( | O+ | nca(l | O+ | nca(l | O+ | ca(lQ
QR) |[+s |IQR |ss |QR) |ss |QR) [ss | R)
s 1)
SY |44, | 47(1 |50 | 50(9 | 45, | 46(1 | 47, | 48(1 | 49, | 50(9) | 8,000 | 0,092
puan | 80 | 8) 2 1) 58 | 4) 35 | 0) 98 2
1 +1 4+ +8 +7 +6
0,4 4, 73 ,95 41
0 97
KS 22, |17(1 |21 |20(2 | 22, | 22(7) | 21, | 20(9) | 20, | 20(8) | 2,528 | 0,640
puan | 20 | 4) 8 | 1) 56 67 63
1 +8, 6+ +6 +6 £5
52 7, ,89 ,84 23
69
Al 25, | 18(2 | 17 | 18(7 | 20, | 18(8) | 19, | 18(8) | 19, | 19(1 | 2,335 | 0,674
puan | 60 | 6) 3 1) 20 83 46 | 0)
1 +1 8+ +6 +7 +6
3,9 4, ,18 25 ,09
0 33

Sosyal Yetkinlik puan1 bakimindan tablet/telefon kullanimina baslama yas ile ilgili

istatistiksel yonden anlamli bir fark yoktur. (p=0,092)

Kizginlik-Saldirganlik puani bakimindan tablet/telefon kullanimina baslama yasi ile

ilgili istatistiksel yonden anlamli bir fark yoktur. (p=0,640)

Anksiyete-i¢e Doniikliik puani bakimindan tablet/telefon kullanimina baslama yast ile

ilgili istatistiksel yonden anlamli bir fark yoktur (p=0,654)



66

Tablo 4.38. Cocugunuz yemek yerken de bir yandan tablet/telefon ile vakit gegiriyor

mu?

SY ve

Davranig

Deg. Evet (=134 Hayir (n=151 g P
Oloegi vet (n=134) ayir (n=151)

AO+ss Ortanca(IQR) | AO=ss Ortanca(IQR)

SY puam1 | 46,01+8,18 | 47(12) 48,52+7,48 | 50(10) -2,704 | 0,007
KS puam | 22,78+6,97 | 22(8) 20,81+6,22 | 20(9) -2,446 | 0,014
Al puanm1 | 20,08+6,54 | 18(9) 19,52+£7,23 | 18(7) -0,911 | 0,362

Sosyal Yetkinlik puan1 bakimindan yemek yerken tablet/telefon ile vakit gegirenlerle

gecirmeyenler arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark vardir. (p=0,007)

Kizginlik-Saldirganlik puanit bakimindan yemek yerken tablet/telefon ile vakit

gecirenlerle gegirmeyenler arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark vardir.

(p=0,014)

Anksiyete-ice Doniikliik puam bakimindan yemek yerken tablet/telefon ile vakit

gecirenlerle gecirmeyenler arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark yoktur.

(p=0,362)

Etki biiyilikliigii puanlari; Sosyal Yetkinlik puani bakimindan d= 0,36 , Kizginlik-

Saldirganlik puam bakimindan d= 0,29 ve Anksiyete- i¢e Doniikliik puan1 bakimindan

d= 0,08 olarak bulunmustur.
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Tablo 4.39.Cocugunuz tablet/telefon kullanmasina izin vermediginizde nasil tepki
gosteriyor?

SY ve
Davra
nig - Bagiriyor(n=4 | aghyor (n=84) Kabul ediyor Siddet tepki x2 p
]c?)fg? 9) (n=146) (n=6)
iqeg AO+ss Ort | AO#ss Orta | AO=ss Ort | AO+ss Ort
an nca anc anc
ca (1Q a a
(1 R) (1Q (1Q
Q R) R)
R)
SY 45,59+8 | 46( | 44,77+8,1 | 45,5 | 49,52+6,6 | 50( | 44,509, | 46( | 21,8 | 0,000
puant | ,88 16) | 9 o1 |9 8) 50 16) | 89
0)
KS 25,04+7 | 23( | 23,90+£5,3 | 23( | 19,01+£5,8 | 18( | 30,83+5, | 29, | 66,1 | 0,000
puant | ,36 8) |2 7) 2 7) 84 50( | 06
7)
Al 20,04+7 | 18( | 21,58+7,1 | 20( | 18,47+6,5 | 17( | 24,33+3, | 23, | 17,4 | 0,001
puam | ,17 8) |5 10) |0 8) 50 50( | 31
7)

Sosyal Yetkinlik puani dagilimi agisindan tepki kategorileri arasinda istatistiksel
anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p=0,000). Bu anlamlilik agliyor-kabul ediyor,
bagiriyor-kabul ediyor arasindaki farkliliklardan kaynaklanmaktadir (Sirasiyla
p=<0,001, 0,003).

Kizginlik-Saldirganlik ~ puant dagilimi  agisindan tepki kategorileri  arasinda
istatistiksel anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p=0,000). Bu anlamlilik agliyor-kabul
ediyor, bagirtyor-kabul ediyor, kabul ediyor-Siddet tepki arasindaki farkliliklardan
kaynaklanmaktadir (sirastyla p=<0,001,<0,001,<0,001).

Yapilan post-hoc analizin ad1 Dunn testi
Sosyal Yetkinlik

agliyor-kabul ediyor: -4,32 <001
bagiriyor-kabul ediyor: -2,79 0,003
Kizginlik-Saldirganlik

agliyor-kabul ediyor: 6,45 <0,001

bagiriyor-kabul ediyor: 5,58 <0,001
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kabul ediyor-siddet tepki: -4,17 <0,001

Anksiyete-ice Doniikliik puani1 bakimindan tepki kategorileri arasinda istatistiksel
anlamli bir farklilik bulunmaktadir. (p=0,001)

Tablo 4.40. Cocugunuzla birlikte oyun oynamak i¢in giinde ortalama ayirdiginiz siire
nedir?

SY ve
Davra
nis >1den az 2-3 aras1 (n=104) 4-5 aras1 (n=21) 12 p
Deg. (n=160)
Olgeg | AO+tss Ortan | AO=ss Ortanca | AO+ss Ortanca(
i ca(lQ (IQR) IQR)

R)
SY 46,45+8 | 48(13 | 48,53£7, | 49(11) | 48,2445, | 47(9) 2,793 0,247
puan1 | ,48 ) 20 80
Ks 22,4446 | 22(9) | 20,89+6, | 20(8) 20,5744, | 21(7) 4,694 0,096
puan1 | ,71 76 90
Al 20,37+7 | 18,50 | 18,9146, | 18(8) 19,62+7, | 17(10) 1,832 0,400
puant | ,28 (9) 21 13

Sosyal Yetkinlik puan1 bakimindan ¢ocuklara oyun oynamak i¢in ayirilan ortalama

stire kategorileri arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark yoktur. (p=0,247)

Kizginlik-Saldirganlik puani bakimindan g¢ocuklara oyun oynamak igin ayirilan

ortalama siire kategorileri arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark yoktur.

(p=0,096)

Anksiyete-ige Doniikliilk puan1 bakimindan ¢ocuklara oyun oynamak igin ayirilan
ortalama siire kategorileri arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark yoktur.

(p=0,400)
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5. TARTISMA

Calisma 5-6 yas ¢ocuklariin tablet/telefon kullanimlarinin  sosyal-duygusal
gelisimleri iizerine etkisini incelemek amaciyla Edirne ili merkezinde bulunan
Cumhuriyet ilkokulu, Plevne flkokulu, Aysekadin Anaokulu, Siikriipasa ilkokulu, 75.
Y1l Ilkokulu, Yiiksel Yesil Ilkokulu, Trakya Birlik ilkokulu, Ziibeyde Hanim
Anaokulu ve Hatice Erkurt Anaokulu 6grenci velilerinin kendilerine ulastirilan 6lgek
ve anket formlarini doldurmalar1 saglanarak gerceklestirilmistir. Aysekadin Anaokulu,
Ziibeyde Hanim Anaokulu ve Hatice Erkurt Anaokulu ¢ocuklarindan sadece 5 yas

grubu siiflar arastirmaya katilmistir.

Arastirmada 5-6 yas ¢ocuk velilerinin ¢ocuklart ile ilgili doldurmus oldugu anket
formu ve Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 6l¢egi kullanilarak 5-6 yas
cocuklarinin tablet/telefon kullanimlarinin sosyal duygusal gelisimleri iizerine etkisi
olup olmadigi anlasilmaya calisilmistir. Kullanilmis olan “Sosyal Yetkinlik ve
Davranig Degerlendirme-30" Glgegi ailelerin ¢ocuklarinin sosyal duygusal gelisim
diizeylerini nasil algiladiklarini belirlemek amaciyla LaFreniere ve Dumas (1996)
tarafindan gelistirilmis olup, Tiirk¢eye uyarlamasini ve Tiirkiye 6rneklemi tlizerindeki
gegerlik-giivenirlik ¢aligmalar1 Corapgi vd. (2010) tarafindan gergeklestirilmistir.
Verilerin toplanma siireci okullarda sinif 6gretmenlerine izin belgesi, Sosyal Yetkinlik
ve Davramis Degerlendirme-30 6lgegi ve anket formlarinin velilere iletilmek tizere
teslim edilmesinin ardindan belirlenen siire icerisinde Ogretmenler aracilifiyla

velilerden geri doniis saglanan verilerin teslim alinmasi seklinde yiiriitilmustiir.

Calismamizda cinsiyet, ailenin aylik gelir diizeyi, anne-babanin ¢aligma durumu, anne
egitim durumu, evde internet bulunma durumu, ¢ocuklarin tablet/telefonu; internetten
video izlemek i¢in ve ¢izgi film izlemek i¢in kullanmasi durumu, g¢ocugun
tablet/telefon ile zaman gecirmesinin anne-babay1 rahatsiz edip etmeme durumu,
cocugun tablet/telefon ile vakit gecirirken siddet igerikli videolar izleyip izlememe
durumu, ¢ocugun tablet/telefon ile vakit gegirirken siddet igerikli oyunlar oynayip
oynanama durumu, ¢ocugun tablet/telefon ile siddet igerikli video izlemesi, siddet
igerikli oyun oynamasimin davraniglarina yansiylp yansimama durumu, ¢ocugun

duygularin1  belli edip edememe durumu, c¢ocugun bagkalarinin duygu ve
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diisiincelerine karsi duyarli olup olmama durumu, ¢ocugun kendini ifade etme
becerilerinin yeterlilik durumu, ¢ocugun evde bulunan kurallara uyup uymama
durumu, ¢ocugun okulda bulunan kurallara uyup uymama durumu, ¢ocugun evde ya
da okulda sorumluluk alip alamama durumu, ¢ocugun evde ya da okulda aldig:
sorumluluklart yerine getirip getirmeme durumu, g¢ocugun Ozgiiveninin yeterli
diizeyde olup olmamasi durumu, ¢ocugun ¢evresi ile kolay iletisim kurup kuramama
durumu, ¢ocugun yeni tanistig1 kisilerle iletisim kurup kuramama durumu, c¢ocugun
liderlik beceri diizeyi, c¢ocugun ice kapanik olup olmama durumu, c¢ocugun
tablet/telefon kullanim1 konusunda siire araligi belirlenip belirlenmeme durumu,
¢ocugun bu siire araligina uyup uymama durumu, cocugun yemek yerken bir yandan
tablet/telefon ile vakit gecirip gecirmeme durumu ve cocugun tablet/telefon
kullanmasina izin verilmemesi durumunda gosterdigi tepki ile “Sosyal Yetkinlik,
Kizgimlik-Saldirganlik ve Anksiyete- i¢e Doniikliik” puan ya da puanlar1 bakimimdan

istatistiksel yonden anlamli fark ya da farklar oldugu goriilmiistiir.

Ozcan, Caglar ve Pekdogan’in (2020), 4-6 yas grubu ¢ocuklarin sosyal becerileri ve
teknoloji  kullanimlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi konusunda yaptiklar
caligmalarinda cocuklarin kisilerarasi iletisim becerileri ve gorevleri tamamlama
becerileri bulgularinda istatistiksel yonden anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.
Calismamizda da Sosyal Yetkinlik, Kizginlik-Saldirganlik ve Anksiyete-Ice Doniiklitk
puanlar1 bakimindan cocuklarin g¢evresindekilerle kolay iletisim kurup kuramama
durumlar arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark goriilmiistiir. Kisilerarasi
iletisim becerileri hakkinda caligmamizla paralel goriilen sonuglardan biri de;
cocuklarin yeni tanistiklar kisilerle iletisim kurup kuramama durumlar arasindaki
incelemede istatistiksel yonden anlamli bir fark goriilmiis olmasidir. Ayni1 zamanda
gorevleri tamamlama becerileri hakkinda ulasilan sonuca paralel olarak ¢alismamizda;
Sosyal Yetkinlik, Kizginlik-Saldirganlik ve Anksiyete-ice Déniikliik puanlari
bakimindan evde ya da okulda sorumluluk alip almama durumu ve evde ya da okulda
aldiklar1 sorumluluklar1 yerine getirip getirme durumlar1 arasinda istatistiksel yonden
anlaml fark oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Bu durumun ¢ocuklarin tablet, telefon vb.
teknolojik alet kullanimi sirasinda uzun stireler bireysel olarak vakit gegirmesi ve bu

stiregte gevresiyle yeterince iletisime gegmemesinden kaynaklandigi diistiniilmektedir.
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Calisgmamizda evde internet bulundugunu ifade eden ebeveyn sayist 251 Kkisi,
bulunmadigini sdyleyen 34 kisi oldugundan sonug olarak ailelerin evlerinde internet
bulunma oram %88,07 olarak bulunmustur. Sosyal Yetkinlik, Kizginlik-Saldirganlik
ve Anksiyete-ice  Doniikliik puanlart  bakimidan internet kullananlarla
kullanmayanlar arasinda istatistiksel yonden anlamli fark goriilmiistiir. Yaylaci
(2019), okul oncesi ¢ocuklarda ebeveyn ¢ocuk iligkisinin internet kullanimi iizerine
etkisini inceledigi calismasinda ¢ocuklarinin internet kullanma durumundan endise
duyan ebeveynlerin oranin1 %73.2 olarak belirtmistir. Paralel sekilde ¢aligmamizda
cocugunun tablet/telefon ile zaman ge¢irmesinden rahatsiz olan (n=195) ve olmayan
(n=90) ebeveynler hakkinda ulasilan veriden yola ¢ikarak bu durumdan rahatsiz olan
ebeveynlerin oraninin  %68.42 oldugu gorilmiistiir. Kizginhik-Saldirganlik ve
Anksiyete-ige Doniikliik puanlar1 bakimindan ¢ocuklarin tablet/telefon kullaniminin
aileleri rahatsiz edip etmemesi arasinda istatistiksel yonden anlaml bir fark oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ailelerin ¢ocuklarnin tablet, telefon kullanimindan rahatsiz
olmasit durumunun; c¢ocuklarinin bu gibi teknolojik cihazlara fazla baglanmasi,
cevresiyle iletisiminde gorilen azalma ve kullanimima izin verilmediginde

cocuklarinin géstermis oldugu tepkilerden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Kirik (2014), 0-6 yas grubunda g¢ocugu olan ailelerle aile ve cocuk iligkisinde
internetin yeri konusunda yaptigi calismasinda ebeveynlerin yarisindan fazlasinin
teknolojiyle gecirdigi siirenin 2 saatten fazla oldugunu gormiistiir. Ayn1 zamanda
katilimcilarin yarisinin ¢cocuklariin teknoloji kullanimi sirasinda ¢ocuklarini serbest
biraktiklari, kendi isleriyle ilgilendikleri ve ¢ocuklarini denetimsiz biraktiklar
gbzlenmistir. Cocuklarinin denetimsiz internet kullanimi sirasinda herhangi bir 6nlem
almadigini ifade eden ebeveynler oldugu gibi, filtreleme gibi yollar1 kullanan aileler
oldugu da ifade edilmektedir. Arastirma sonucunda ailelerin internet ve teknoloji
kullanim1 konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 gériilmiis ilk 6nce ebeveynlerin
teknolojiyi dogru kullanma konusunda bilgilendirilmeleri gerektigi goriilmiistiir.
Calismamizda bu sonuca zit olarak ebeveynler ¢ok biiylik cogunlukla ¢ocuklarinin
tablet/telefon kullanimi1 sirasinda kendi denetimlerinde olduklarini belirtmislerdir.
Sosyal Yetkinlik, Kizgmlik-Saldirganlik ve Anksiyete-ice Déniikliilk puanlari
bakimindan ailelerin ¢ocuklarin ailelerinin denetiminde olup olmamasi durumu ile

ilgili istatistiksel yonden anlamdi bir fark goriilmemistir.
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Calismamizda ebeveynlerin tamamina yakininin ¢ocuklarinin tablet/telefon kullanimi
konusunda siire aralig1 belirledigi ve ¢ocuklarin biiyiik ¢cogunlugunun belirlenen siire
araligina uydugu belirlenmistir. Sonuglar incelendiginde Anksiyete-ice Doniikliik
puan1 bakimindan tablet/telefon kullanimi icin slire araligt belirleyenlerle
belirlemeyenler arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark goriilmiistiir. Cocuklarin
belirlenen siire araligina uyma durumlar incelendiginde ise Sosyal Yetkinlik,
Kizgilik-Saldirganlik ve Anksiyete-ige Doniikliik puanlari bakimindan belirlenen
stire araligina uyanlarla uymayanlar arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark
oldugu sonucu ¢ikmistir (p<0.05). Bu durumun gocuklarin tablet, telefon kullanimlari
sirasinda ailenin belirlemis oldugu belli siire araliklar1 bulunmasi ve ¢ocuklarin bu
siirelere uymast durumunun O6neminden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Ates ve
Durmusoglu Saltali (2019) yaptiklar1 arastirmada c¢alistiklar1 5-6 yas grubu
cocuklarmin tablet, cep telefonu gibi teknoloji kullanimi sirasinda ebeveynlerin
yarisinin  siire denetiminde, %20’sinin ise igerik kontrolii saglayamadiklar
goriilmiistiir. Ayrica ¢ocuklarin cogunlugunun 1 saatin tizerinde %3 1°lik bir oranin ise
3 saatin iizerinde cep telefonu ve tablet kullandigin1 bulmustur. Cocuklarin tablet, cep
telefonu vb. teknolojileri kullanim amaglarimin oyun, egitim ve eglence oldugu
goriilmiistiir. Ebeveynlerin cocuklarinin teknoloji kullanimina izin verdikleri durumlar
hakkinda ise ¢ocugu oyalamak, davranisini kontrol altina almak ve ddiillendirmek gibi
amaglar oldugu goriilmiistiir. Ailelerin yaklasik yarisinin gocuklarin tablet-telefon gibi
dijital teknoloji kullanimlarinin egitimsel destek, c¢aga ayak uydurma, ¢ocugun
oyalanarak sakin kalmasi gibi nedenlere baglayarak olumlu olarak nitelendirilmistir.
Ebeveynlerin %72’si ise gocuklar i¢in sosyal-duygusal, dil ve zihinsel gelisimlerin
olumsuz etkilenmesi, bagimlilik riski, géz sagligi ve hareketsizlik gibi olumsuz

etkilerin olabilecegini belirtmislerdir.

Caligmamizda c¢ocuklarin yarisindan fazlasinin tablet/telefonu internetten video
izlemek ve c¢izgi film izlemek i¢in kullandiklar1 gorilmiistiir. Her iki durumda
incelendiginde Kizgimnlik-Saldirganlik puanlar1 bakimindan istatistiksel yonden
anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Bayirtepe ve Tiiziin (2007) yaptiklari arastirmada
teknolojinin egitsel oyunlarla birlikte dogru kullanimi sonucunda ¢ocuklar i¢in olumlu
katkilar1 oldugunu belirtmistir. Buradan goriilmektedir ki ebeveynlerin ¢ocuklarin

tablet-telefon yolu ile etkilesime gegtikleri igeriklere ¢ok dikkat etmeli, teknoloji
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kullanimt i¢in siire kisitlamasi uygulamakla birlikte bu siire icerisinde de 6zellikle
erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin gelisimini desteleyecek oyun, video, dijital
platform vb. tercih etmelidir. Ayrica ¢alismamizda g¢ocuklarin tablet/telefon ile vakit
gecirirken siddet icerikli videolar izleme ve siddet igerikli oyunlar oynama durumlari
hakkindaki sorularin sonuglari incelendiginde Kizginlik-Saldirganlik puanlari
bakimindan istatistiksel yonden anlamli fark oldugu goriilmistiir. Ayrica tablet/telefon
ile siddet igerikli oyun oynama, siddet icerikli video izleme durumlarinin ¢ocuklarin
davraniglarina yanstyip yansimamasi hakkinda ebeveynler neredeyse yar1 yariya evet-
hayir cevabi vermistir. Sonuglar incelendiginde Sosyal Yetkinlik, Kizginlik-
Saldirganlik ve Anksiyete-ice Doniikliik puanlari bakimindan istatistiksel yénden
anlamh fark oldugu goriilmiistiir (p<<0.05). Bu durumun o6zellikle gelisim i¢in ¢ok
Onemli bir donem olan okul 6ncesi donem igerisinde ¢ocuklarin siddet igerikli video
ve oyunlarla etkilesim i¢inde oluyor olmasi; kisilik ve davraniglarinin sekillendigi bu

stirecte biiylik 6nem ve etkiye sahip olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Bozkurt, Sahin ve Zoroglu (2016) internet bagimliligi: giincel bir gbzden gecirme
konusunda yaptiklar1 arastirma sonucunda teknoloji cagiyla birlikte uzun siire
kontrolstiz teknoloji (telefon, tablet, internet vb.) kullaniminin bireylerin fiziksel,
psikolojik, sosyal, biligsel sagligini ve yasamini olumsuz yonde etkiledigini
belirtmektedirler. Calismada ¢ocuklarin giin icinde tablet/telefon kullanimina
ayirdiklar: siirenin calismaya katilanlarin neredeyse yarist i¢in 2-3 saat oldugu
belirlenmistir. Bunun sonucunda Kizginlik-Saldirganlik puani bakimindan siire
kategorileri arasinda istatistiksel yonden anlamli bir farklilik bulundugu goriilmiistiir.
Bu durumun c¢ocuklarin giin igerisinde olmasi gerekenden daha uzun siire tablet,
telefon gibi teknolojik alet kullanmalar1 ve bu siire iginde karsilasmis olduklari

yaslarina uygun olan ya da olmayan igeriklerden kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Calisgmamizda ¢ocuklarin kendilerini ifade etme becerilerinin yeterlilik durumu ile
ilgili sonuglar incelendiginde Sosyal Yetkinlik, Kizginlik-Saldirganlik ve Anksiyete-
Ice Doniikliik puanlar1 bakimindan istatistiksel yonden anlamli fark goriilmiistiir. Ayni
zamanda calisma ¢ocuklarin liderlik becerileri hakkinda ebeveynlerin neredeyse yari
yartya diisiik ve yiiksek cevabi verdigi goriilmiistiir ve sonuglar incelendiginde Sosyal
Yetkinlik, Kizginlik-Saldirganlik ve Anksiyete- ige Doniikliik puanlari bakimindan

istatistiksel yonden anlamli fark oldugu sonucuna ulasiimistir. Cordes ve Miller (2000)
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calismalarinda teknolojinin sosyallesme eksikligi yaratabilecegini belirtmektedir.
Cocuklarin baskalarinin duygu ve diisiincelerine karst duyarli olup olmama,
duygularini belli edip edememe 6zgiiven Ve i¢ine kapaniklik durumlari incelendiginde
Sosyal Yetkinlik, Kizginlik-Saldirganlik ve Anksiyete- Ice Déniikliik puanlari
bakimindan istatiksel yonden anlamli fark oldugu gorilmiistiir. Giilay Ogelman,
Giingor, Koriik¢ii, Erten Sertkaya (2018) okul dncesi donemi gocuklar ile yaptiklar
calismalarinda teknoloji kullanimi ile sosyal beceriler arasinda bir iliskiye
rastlamadiklarini ifade etmektedirler. Bu konuda ifade edildigi gibi yapilmis olan
arastirmalarda farkli goriisler mevcuttur. Tiim bu maddeler incelendiginde tablet,
telefon kullanimina uzun siire vakit ayirilmasi ve ¢evreyle kurulan iletisim siiresindeki
kisalmasimin c¢ocuklarin sosyal becerileri {izerinde -etkisinden dolay1r oldugu

distiniilmektedir.

Plowman, McPake ve Stephen (2010) calismalarinda ebeveynlerin yogun ve yorgun
olduklar1 zamanlarda ¢ocuklarin1 disaridaki maruz kalinabilecek tehlikelerden uzak
giivenli bir alan olan ev igerisinde teknolojiye yonelttiklerini belirtmislerdir. Ayrica
calismamizda ailelerin ¢ocuklariyla oyun oynamak icin ayirdiklar siire bakimindan
Sosyal Yetkinlik, Kizginhik-Saldirganlik ve Anksiyete-ige Déniikliik puan
bakimindan anlaml bir fark olmadigr goérilmistiir. Bu durumun aile iyelerinin
cocuklartyla birlikte oyun oynama gibi aktiviteler yapmak yerine; gocuklarinin tablet,
telefon ile wvakit gecirmelerine izin vermeleri durumundan kaynaklandig

diistiniilmektedir.

Delikanli (2019), calismasinda ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore sosyal davraniglart Mann
Whitnet-U Testi ile incelediginde ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore sosyal davranislar
arasinda anlamli fark oldugu sonucuna ulagsmistir. Ayni aragtirmada ¢ocuklarin sosyal
davraniglart ile annelerin ¢alisma durumlar1 incelendiginde anlamli fark oldugu
goriilmistiir. Benzer sekilde c¢alismamizda cocuklarin cinsiyetlerine gore Sosyal
Yetkinlik ve Kizginlik-Saldirganlik puani bakimindan, ebeveynlerin ¢alisma tiirleri
arasinda ise Sosyal Yetkinlik ve Anksiyete-ice Déniikliik puanlari bakimindan
istatistiksel yonden anlamli bir fark oldugu sonucuna ulagilmistir. Anne egitim
diizeyleri arasinda ise Sosyal Yetkinlik ve Anksiyete-ice Doniikliik puanlari

bakimindan istatistiksel yonden anlamli bir fark goriilmiistiir.
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Urfa (2020), okul o6ncesi donem c¢ocuklarinin gelisim diizeyleri {izerinde akill
telefon/tablet kullanim aligkanliklarinin ve buna yonelik anne baba tutumlarinin roli
hakkinda yaptig1 calismasinda; oyalama tutumunun kisisel sosyal gelisim, ince motor
gelisim ve dil gelisimi {izerinde olumsuz etki goriildiigii ve ebeveynlerin oyalama
amaciyla cocuklara akilli telefon/tablet kullandirmalar1 arttik¢a ¢ocuklarin gelisim
diizeylerinde olumsuz etkilerin goriilme olasiliginin arttigi sonucuna ulagmistir.
Benzer sekilde ¢alismamizda ¢ocuklarin yemek yerken tablet/telefon ile vakit gegirip
gecirmeme durumlari arasinda Sosyal Yetkinlik ve Kizginlik-Saldirganlik puanlart
bakimindan istatistiksel anlamda anlamli bir fark oldugu sonucu goriilmiistiir. Bunun
cocuklarin ailesiyle giin i¢cinde gergeklestirdigi aktivitelerden biri olan yemek yeme
esnasinda, ¢ocuklarin istegi ya da yemegini sorunsuz bitirmesi adina anne babalarin
cocuklarinin telefon ya da tablet ile vakit gecirmelerine izin vermeleri durumundan

kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Aile gelir diizeyleri arasinda Anksiyete-ice Doniikliik puani bakimindan, ¢ocuklarin
evdeki kurallara uyup uymama durumu, ¢ocuklarin okuldaki kurallara uyup uymama
durumu ve ebeveynlerin cocuklarin tablet/ telefon kullanmasina izin vermeme
durumunda ¢ocuklarin gosterdigi tepki kategorileri arasinda Sosyal Yetkinlik,
Kizginlik-Saldirganlik, Anksiyete-ice Déniikliik puanlari bakimindan istatistiksel
yonden anlaml fark oldugu goriilmiistiir ancak literatiir taramasinda bu konularda

benzer maddelere rastlanmamustir. (p<0.05)
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6. SONUC VE ONERILER

Bu bolimde 5-6 yas g¢ocuklarinin tablet/telefon kullanimlarinin sosyal-duygusal
gelisimleri iizerine etkisinin incelendigi calismanin sonuglarina ve bu sonuglar

dogrultusunda Oneriler yer almaktadir.

6.1. Sonuc¢

Bu bolimde 5-6 yas g¢ocuklarin tablet/telefon kullanimlarinin sosyal-duygusal

gelisimleri iizerine etkisine yonelik sonuglar yer almaktadir.

Teknoloji giinlimiiz kosullar1 diisliniildiigiinde tiim yas diizeylerinde olduk¢a yaygin
olarak kullanilmaktadir. Ozellikle tiim gelisim alanlari icin en kritik dSnemlerden biri
olan okul 6ncesi donemi ¢ocuklar i¢in yogun kullanimin goriilmesi daha c¢ok etki
gosterebilmektedir. Teknolojinin giderek ilerlemesi ve cihazlarin daha kiigiik hale
gelmesiyle birlikte her ebeveynin sahip oldugu cep telefonu ve bir¢cok evde bulunan
tabletler ve c¢ocuklarin bu cihazlara ulasim kolayhg disiiniildigiinden

arastirmamizda ¢ocuklarin tablet/telefon kullanimlari iizerinde durulmustur.

Oncelikle okullara 6lgek ve anket formlarinin dagitilmas i¢in gidildiginde okul ncesi
Ogretmenlerinden bu konuda ¢ocuklara ve ebeveynlere yonelik egitim verilmesinin
cok biiylik bir ihtiya¢ oldugu goriisiine yonelik doniitler gelmistir. Ailelerin doldurmus
oldugu anket ve Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme-30 6lgegi kapsaminda

iliski incelemesi yaparken anlamli farklilik i¢in p<0,05 degeri baz alinmistir.

Cocuklarin gittikleri okullar ile Sosyal Yetkinlik (SY), Kizginlik-Saldirganlik (KS),
Anksiyete-i¢e Déniikliik (Al) puanlar bakimindan anlamli bir fark olmadig1 sonucuna
ulagilmustir. (p=0,217, p=0,407, p= 0,337) Arastirmada toplam 285 ¢ocugun verisi ile

calisiimustir.

Ailelerin gelir diizeyleri ile yalmzca Anksiyete- Ice Doniikliik puam bakimindan
istatistiksel yonden anlamli bir fark goriilmiis olup (p=0,001), bu fark gelir diizeyi
aylik 2501-3500 TL gelir diizeyine sahip olanlar ile 3501-4500 TL ve >5501 TL
olanlar arasindadir. (sirasiyla p=0,035, <0,001)
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Aile tiirleri ile (genis aile, ¢ekirdek aile, anne-baba ayr1) Sosyal Yetkinlik, Kizginlik-
Saldirganlik ve Anksiyete-i¢e Doniikliik puanlari arasinda istatistiksel yonden anlaml
bir fark bulunmamistir. (sirasiyla p=0,913, p=0,475, p=0,119) Bu degerlendirme

sirasinda anne veya babasi olmayan 1 ¢ocuk anne-baba ayr1 kategorisine alinmustir.

Caligmada annelerin egitim diizeyi ile Sosyal Yetkinlik puani (p=0,016) ve Anksiyete-
Ice Déniikliik puani (p=0,004) bakimindan istatistiksel yonden anlamli bir fark
bulunurken Kizginlik-Saldirganlik puani (p=0,685) bakimindan istatistiksel yonden
anlamli bir fark yoktur. Sosyal Yetkinlik puanit bakimindan goriilen anlamli farklilik
ortaokul- iiniversite arasindaki farkliliktan kaynaklanmaktadir. Anksiyete- Ice
Doniiklik puant dagiliminda goriilen anlamli farklilik ise ilkokul-lise, ilkokul-
ortaokul, ilkokul-tiniversite arasindaki farkliliklardan kaynaklanmaktadir. (sirasiyla
p=0,003, p=0,002, <0,001) Babalarin egitim diizeylerine bakildiginda ise Sosyal
Yetkinlik puani, Kizginlik-Saldirganlik puam ve Anksiyete- Ice Déniikliik puani
bakimindan istatistiksel yonden anlamli bir fark bulunmamistir. (sirasiyla p=0,440,

p=0,590, p=0,173)

Calismaya katilan ¢ocuklardan evinde internet bulunanlarin sayis1 biiyiik ¢ogunlugu
olusturmaktadir. internet kullammu ile Sosyal Yetkinlik puani, Kizginlik-Saldirganlik
puani ve Anksiyete- ice Doniikliik puan agisindan istatistiksel yonden anlamli bir fark
bulunmustur. (sirastyla p=0,020, p=0,008, p=0,005)

6.2. Oneriler

Bu caligma sonucunda;

Aragtirmaya katilmis olan tiim ¢ocuklarin tablet ve telefondan biriyle ya da her ikisiyle
birden etkilesim igerisinde oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda 6zellikle okul oncesi
egitim diizeyinde ¢ocuklar ve ebeveynlerin bilinglendirilmesi adina egitimler

verilmesi Onerilir.

Gelisim alanlar1 agisindan kritik bir donem olan okul Oncesi ¢ocuklart igin
arkadaslarnyla, dogayla daha c¢ok zaman gecirebilecekleri firsatlar taninmasi,

calismalar yapilamasi 6nerilir.
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Glinlimiiz imkanlar1 diisiiniildiiglinde ¢ocuklarin tablet, telefon, internet vb. teknoloji
getirilerinden tamamen uzak durmalarinin pek miimkiin olmayacag diisiintildiigiinde
ailelerin; ¢ocuklarini siire konusunda sinirlandirmalari, bu siire i¢inde mutlaka
cocuklarinin kendi denetimleri altinda olmasi, kullanilabilecek egitsel uygulama ve

siteler hakkinda bilgilendirilmeleri onerilir.

Yapilan aragtirmalar incelendiginde ¢ocuklarin televizyon ve genel bir baslik olarak
medya kullanimi {izerinde daha ¢ok duruldugu goriilmiistiir. Cocuklarin tablet, telefon
vb. kullanimlarinin gelisimleri iizerine etkileri ile ilgili aragtirmalarin artmasi daha net
verilere sahip olmamiz1 ve bu konuda neler yapilabileceginin daha iyi anlagiimasina

katk1 saglayacaktir.

Tablet, telefon, internet vb. kullanimi konusunda yalnizca ¢ocuklar ve ebeveynlerin
degil ogretmenlerinde biling kazanimi1 konusunda calismalar yapilmalidir. Her yas
grubundan 6gretmen oldugu diisiiniildiigiinde teknolojinin egitimi destekleyen olumlu
yanlarinin kullanilabilmesi adina imkanlar sunulmali ve sunulan imkanlar konusunda

ogretmenler bilgilendirilmelidir.
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EKLER

EK-1 Anket Formu
Degerli Vel

“5-6 Yas Cocuklarinin Tablet/Telefon Kullanimlarinin Sosyal Duygusal Gelisimleri
Uzerine Etkisinin Incelenmesi” adli ¢calismamin amaci; 5-6 yas grubu ¢ocuklarinimn
tablet/ telefon kullanimlariin sosyal duygusal gelisimleri iizerine etkisi olup
olmadigini arastirmak, etkisi var ise bu etkilerin neler oldugunu ortaya ¢ikarmaktir.

Calismaya katihp katilmamakta tamamen serbestsiniz. Istediginiz anda sorulari
cevaplamaktan vazgecebilirsiniz. Bu durumda cevaplanan boliim calismaya dahil
edilmeyecektir. Calisma kapsaminda kimliginizi ortaya ¢ikarabilecek higbir bilgi
istenmeyecektir. Degerlendirme yapabilmek icin sadece numaralandirma
kullanilacaktir. Elde edilecek bilgiler gizli tutulacak olup bilimsel ¢alisma disinda
baska amaclar i¢in kullanilmayacaktir.

Ece Rana UCAK 0541 380 12 27
1) Ailenizin toplam aylik geliri nedir?
2) Ailenizin tiirii:
Genig aile () Cekirdek aile ()  Anne-babaayri ()
Anne vefat, baba yasiyor( ) Baba vefat, anne yastyor( )
3) Calisma durumunuz nedir?
Anne calisiyor, baba ¢alismiyor ()  Baba calisiyor, anne ¢alismiyor ()
Hem anne hem baba calistyor ()

4) Egitim durumunuz:

Anne Baba
[lkokul mezunu () ()
Ortaokul mezunu () ()
Lise mezunu () ()
Universite mezunu () ()

Diger ()

5) Cocugunuzun dogum yilt: ..................
6) Evinizde tablet ve telefondan birisi ya da her ikisi bulunuyor mu?

Tablet () Telefon ( ) Tablet ve Telefon ()
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7) Evinizde internet bulunuyor mu?

Evet( ) Hayir ()

8) Cocugunuz tablet/ telefon kullaniyor mu?

Evet( ) Hayir ()

9) Cocugunuz giin iginde ortalama ne kadar siire tablet/ telefon kullaniyor?

10) Cocugunuz tablet/ telefon kullanirken sizin denetiminizde oluyor mu?
Evet( ) Hayir ()

11) Cocugunuz tablet/ telefonu hangisi/ hangileri i¢in daha ¢ok kullantyor?
(Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz.)

Internetten video izleme () Cizgi film izleme ()

Oyun oynama () Diger () eiviiiiiiiiie,
12) Cocugunuzun telefon/ tablet ile zaman gegirmesi sizi rahatsiz ediyor mu?
Evet( ) Hayir ()

13) Cocugunuz tablet/ telefon ile vakit gegirirken siddet igerikli videolar izliyor
mu?

Evet( ) Hayir ()

14) Cocugunuz tablet/telefon ile vakit gecirirken siddet igerikli oyunlar oynuyor
mu?

Evet () Hayir ()

15) Bu durumun ¢ocugunuzun davramslarina da yansidigini diistiniiyor musunuz?

Evet( ) Hayir ()
16) Cocugunuzun arkadaslartyla iletisim kurma siiresi ortalama ne kadar?

18) Cocugunuzun duygularini belli edebildigini diisiiniiyor musunuz?

Evet( ) Hayir ()



19) Cocugunuz bagkalarinin duygu ve diisiincelerine karsi duyarli midir?
Evet( ) Hayir ()

20) Cocugunuzun kendini ifade etme becerileri sizce yeterli mi?
Evet( ) Hayir ()

21) Cocugunuz evde bulunan kurallara uyuyor mu?

Evet( ) Hayir ()

22) Cocugunuz okulda bulunan kurallara uyuyor mu?

Evet( ) Hayir ()

23) Cocugunuz evde ya da okulda sorumluluk aliyor mu?

Evet( ) Hayir ()

24) Cocugunuz evde ya da okulda aldigi sorumluluklar1 yerine getiriyor mu?
Evet( ) Hayir ()

25) Cocugunuzun 6zgiiveni yeterli diizeyde mi?

Evet( ) Hayir ()

26) Cocugunuz ¢evresindekilerle kolay iletisim kurabiliyor mu?
Evet( ) Hayir ()

27) Cocugunuz yeni tanistig1 kisilerle kolay iletisim kurabiliyor mu?
Evet () Hayir ()

28) Cocugunuzun liderlik becerilerini nasil degerlendirirsiniz?
Distk () Yiksek ()

29) Cocugunuzun i¢ine kapanik oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Evet( ) Hayir ()

30) Cocugunuza tablet/ telefon kullanimi1 konusunda siire araligi belirliyor
musunuz?

Evet( ) Hayir ()
31) Cocugunuz sizin belirlediginiz siire araligina uyuyor mu?

Evet( ) Hayir ()

32) Cocugunuz tablet/telefon kullanmaya kag¢ yasinda basladi?
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33) Cocugunuz yemek yerken de bir yandan tablet/telefon ile vakit gegiriyor mu?

Evet( ) Hayir ()

34) Cocugunuz tablet/ telefon kullanmasina izin vermediginizde nasil tepki
gosteriyor?

Bagiriyor () Agliyor () Bir sey demeden kabul ediyor ()

Siddet ile tepki veriyor () Diger ()

35) Cocugunuzla birlikte oyun oynamak icin giinde ortalama ayirdiginiz siire ne
kadar?



EK-2 Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme- 30 Olgegi (SYDD-30)

Anaokulunun/Okulun Ada:

Tarih:

Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme- 30 Olcegi

89

Asagidaki listede bir ¢ocugun duygusal durumu ve davranislar ile ilgili ifadeler yer
almaktadir. Verilen numaralandirma sistemini géz 6niinde bulundurarak ifadelerdeki

davranislart ¢ocugunuzda ne kadar siklikla gozlemlediginizi isaretleyiniz.

Bu davranisi

(1) HICBIR ZAMAN (2 veya 3) BAZEN (4 veya 5) SIK SIK (6) HER

ZAMAN gozlemliyorum.

1. Yiiz ifadesi duygularini belli etmez 4 6

2. Zorda olan bir cocugu teselli eder 4 6
ya da ona yardimci olur.

3. Kolaylikla hayal kirikligina 4 6
ugray1p sinirlenir.

4. Faaliyeti kesintiye ugradiginda 4 6
kizar.

5. Huysuzdur, cabuk kizip 6fkelenir. 4 6

6. Giindelik islerde yardim eder 4 6
(6rnegin siif toplarken).

7. Cekingen, tirkektir; yeni 4 6
ortamlardan ve durumlardan
kacinir.

8. Uzgiin, mutsuz ya da depresiftir. 4 6

9. Grup i¢inde ice doniik ya da grupta 4 6
olmaktan huzursuz goriinir.

10. En ufak bir seyde bagirir ya da 4 6
c18lik atar.

11. Grup i¢inde kolaylikla calisir. 4 6

12. Hareketsizdir, oynayan ¢ocuklari 4 6
uzaktan seyreder.

13. Anlasmazliklara ¢6ziim yollar1 4 6
arar.

14. Gruptan ayr1, kendi bagina kalir. 4 6




Bu davranisi

(1) HICBIR ZAMAN

ZAMAN gozlemliyorum.

(2 veya 3) BAZEN (4 veya 5) SIK SIK (6) HER
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15.

Diger ¢ocuklarin goriislerini
dikkate alir.

16.

Diger ¢ocuklara vurur, onlart 1sirir
ya da tekmeler.

17.

Grup faaliyetlerinde diger
cocuklarla birlikte ¢alisir, onlarla
is birligi yapar.

18.

Diger cocuklarla anlasmazliga
diser.

19.

Yorgundur.

20.

Oyuncaklara iyi bakar,
oyuncaklarinin kiymetini bilir.

21.

Grup faaliyetleri sirasinda
konusmaz ya da faaliyetlere
katilmaz.

22,

Kendinden kiigiik ¢ocuklara kars1
dikkatlidir.

23.

Grup iginde fark edilmez.

24,

Diger ¢ocuklari istemedikleri
seyleri yapmaya zorlar.

25.

Ogretmene kizdig1 zaman ona
vurur ya da ¢evresindeki esyalara
zarar verir.

26.

Endiseye kapilir.

27,

Akla yatan agiklamalar
yapildiginda uzlagsmaya varir.

28.

Ogretmenin dnerilerine kars
cikar.

29.

Cezalandirildiginda (6rnegin
herhangi bir seyden yoksun
birakildiginda) bagkaldirir, kars
koyar.

30.

Kendi basarilarindan memnuniyet

duyar.




EK-3 Etik Kurul izni

; T.C.
KIRKLARELI UNIVERSITESI REKTORLUGU
Saghk Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulu Baskanhg:

Sayr :54001588-199-E.684 11/01/2019
Konu : Etik Kurul Karar (Aralik)

SAGLIK BILIMLERT ENSTITUSU MUDURLUGUNE

figi : a) 08/01/2019 tarihli ve 69456409-199-E.453 sayili yaziniz.
b) 13/12/2018 tarihli ve 69456409-199-E.21642 sayili yazinz.
ilgi yazilar geregi; Enstitiimiiz Etik Kuruluna Aralik ayinda yapilan bagvurular degerlendirilmis
olup asagida sorumlu yiiriitiicii ve basliklari yer alan galigmalarin Etik agidan uygun gériildiigiine dair
karar formlar: ektedir. -

Geregini arz/rica ederim.

e-imzalidir

Dog. Dr. Serpil AKOZCAN

Kurul Bagkani
SORUMLU YARDIMCI ANABILIM CALISMA KONUSU
ARASTIRMACI | ARASTIRMACILAR DALI
Prof. Dr. Ayse Ogrenci/ Ece Rana COCUK 5-6 Yas Cocuklarinin Tablet/Telefon
Fulya MANER UCAK GELISIMI ABD | Kullamimlarinin Sosyal Duygusal Geligimleri
Uzerine Etkisinin Incelenmesi
Prof. Dr. Ayse Ogrenci/ Sevean COCUK Ustiin Yetenekli Ogrencisi Olan ile Olmayan

Fulya MANER GERCAK ABANOZ | GELISIMI ABD | Sinif Ogretmenlerinin Ustiin Yetenekli
Egitimine Iliskin Oz Yeterlikleri ve

Tutumlarinm Kargilagtinlmasi
Prof. Dr. Ayse Ogrenci/ Merve TUN | COCUK Cocuk ve Ergen Psikyatri Poliklinigine
Fulya MANER TELLI GELISIMI ABD | Bagvuran Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite

Tanihi 8-11 Yag Grubu Cocuklarin Anneye
Baglanma Stilleri ile Algiladiklan Stres
Diizeyleri Arasindaki iligkinin Incelenmesi

Dr. Ogr. Uyesi Ogrenci/ Ali SAHIN | COCUK Tiirkiye'de Okuléncesi Alana Ogretmen

Ertug CAN GELISIMI ABD | Yetistirme: Mevcut Durum, Sorunlar ve
Oneriler

Dr. Ogr. Uyesi Ogrenci/ Seyda COCUK Okul éncesi egitiminde temel sorunlar ve

Ertug CAN KILIC GELISIMI ABD | ¢ziim 6nerileri.

Dr. Ogr. Uyesi Ogrenci/ Mustafa COCUK Cocuk Oyuniarinda Yer Alan Deger

Ertug CAN GUNAYDI GELISIMI ABD | Unsurlarinin Okul Oncesi Ogretmenlerinin

Sinif Yonetimine Etkisinin Incelenmesi

Ek: Etik Kurul Karar Formlari (6 Adet)

Adres: Salik Bilimleri Enstitiisii Etik Kurul Bagkanli
Telefon: 0288 214 5413 Faks: 0288 214 70 86

e-posta: Elektronik Ag: http://www.klu.edu.tr/
5070 sayih Elektronik Imza Kanunu’na uygun olarak Giivenli Elektronik imza ile iiretilmigtir.

Evrak teyidi https://ebys.klu.edu.tr/sorgu/sorgula.aspx adresinden 1668-HPU7-83G3 kodu ile yapilabilir.
1/2

Zeynep USLU
Dahili: Zeynep USLU
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SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU ETiK KURULU KARAR FORMU
(2018-SBEK-09)

ARASTIRMANIN

ACIK ADI

5-6 YAS COCUKLARININ TABLET/TELEFON KULLANIMLARININ SOSYAL DUYGUSAL
GELISIMLERI UZERINE ETKISININ INCELENMESI

VARSA ARASTIRMANIN PROTOKOL KODU

[P0108R00

= ETIK KURULUN ADI Kirklareli Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisti Etik Kurulu
o S E} ACIK ADRESI: Kurklareli Universitesi Kayali Kampiisii Merkezi Derslik-2
E 3 TELEFON 0288 214 76 34 '
M 'E-.‘f _FAKS 0288 214 70 86
E-POSTA sabe@klu.edu.tr
UNVANVADI/SOYAD! | Prof. Dr. Ayse Fulya MANER
SORUMLU e
ARASTIRMACI UZMANL:IK ALANI | Psikiyatri :
BULUNDUGU MERKEZ | Kirklareli Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
UNVANVADISOYADI | Ece Rana UCAK
YARDIMCI =2
ARAST[RTAiCI UZMANLIK ALANI_| Cocuk Gelisimi P
BULUNDUGU MERKEZ | Kirklareli Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii ]
BASVURULAN ETIK KURUN ADI | Kirklareli Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Etik Kurulu
DESTEKLEYICI
PROIJE YORUTUCUSU
= UNVANI/ADI/SOYADI
= (TUBITAK vb. gibi kaynaklardan destek alanlar
d icin)
i DESTEKLEYICININ YASAL
8 TEMSILCISI ) YOK
= FAZ 1 O
E FAZ2 O
=]
> FAZ3 O
7% i
;g FAZ 4 O
ARASTIRMANIN FAZI VE Gozlemsel ilag galigmast O
TORU Tibbi cihaz klinik arastirmasi O
In vitro tibbi tani cihazlari ile
yapilan performans O
degerlendirme galigmalari ;
Tlag dis1 klinik arastirma (]
Diger ise belirtiniz
ARASTIRMAYA KATILAN TEKMERKEZ | COKMERKEZLI | ULUSAL
MERKEZLER =X O X ULUSLARARASI [J
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SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU ETIK KURULU KARAR FORMU
(2018-SBEK-09 )

ARASTIRMANIN® |56 YAS COCUKLARININ TABLET/TELEFON KULLANIMLARININ SOSYAL DUYGUSAL

ACIK ADI GELISIMLERI UZERINE ETKISININ INCELENMES]
VARSA ARASTIRMANIN PROTOKOL KODU [ PO108RO0O
z Belge Adi Tarihi Yertiyou Dili
! 8! - Numarasi
E é ARASTIRMA PROTOKOLU 1 Tiirkge E tngilizee | Diger []
zZ = BILGILENDIRILMI§ GONULLU OLUR 1 )
5c FORMU Tiirkge [X]  Ingilizce [] Diger []
E 2 OLGU RAPOR FORMU Tirkge []  Ingilizee (] Diger [J
= "
e ARASTIRMA BROSURU Tirkge []  Ingilizce [ Diger []
Belge Adi Aciklama
x SIGORTA ]
3 ARASTIRMA BUTCESI X
a BIYOLOJIK MATERYEL TRANSFER O
z FORMU
< ILAN []
& YILLIK BILDIRIM ]
2 « SONUC RAPORU L]
[=§=] GUVENLILIK BILDIRIMLERI 0
é d Akademik Kurul/Kurum Karan Basvuru Dilekgesi Basvuru Formu
5 S DIGER: Aragtirma Protokolt Kullanilacak Arag Geregler Literatir Omekleri
g =2 J Taahhatname Helsinki Bildirgesi Taahhiitnamesi, Iyi Klinik
Uygulamalar Kilavuzu Taahhiitnamesi, izin Belgeleri, ()zgecmi§ler CD
- Karar No:01 Tarih: 14.12.2018 l Karar: Uygun Goriildii
~ 5 Yukarida bilgileri verilen bagvuru dosyast ile ilgili belgeler aragtirmanin/calismanin gerekge, amag, yaklagim ve yontemleri dikkate almarak
é = incelenmis ve uygun t olup aragtir /gal bagvuru dosyasinda belirtilen merkezlerde gergeklestirilmesinde etik ve bilimsel
§ 3 sakinca bulunmadigina toplantiya katilan etik kurul tiye tam sayisinin salt cogunlugu ile karar verilmistir.
= lag ve Biyolojik Uriinlerin Klinik Aragtirmalari Hakkinda Yonetmelik k da yer alan ar | 1 igin Tarkiye ilag ve Tibbi
Cihaz Kurumu’ndan izin al gerekmektedir,
) SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU ETIK KURULU
ETIK KURULUN CALISMA ESASI Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik Kurul Yénergesi.
BASKANIN UNVANI/ ADI/ SOYADI: | Dog. Dr. Serpil AKOZCAN
Unvan/AdVSoyadi Uzmanlik Alant Kurumu Cinsiyet Ara;i:;;lr::a e Katilim * ' fman
Dog. Dr. Serpil AKOZCAN i Kirklareli Universitesi ; -
(Baskan) Nkleer Fizik Saglik Yuksekokulu EO |kX [EO |HR |E HLC
Prof. Dr. Ayse Yasemin Kadin
KARAGEYIM KARSIDAG | iastaliklar ve Kirklareli Universitesi F0 kR |EO |HR |E® | uC

Saglk Yuksekokulu
Dogum Uzmani

Dr. Ogr. Uyesi Aylin AYDIN | Cerrahi

SAYILAN Hastaliklari Kirklareli Universitesi =
Hemsgireligi Saglik Yiiksekokulu O KR |EO | HR (ER |HO

Dr. Ogr. Uyesi llknur Hemsirelik Kirklareli Universitesi .

METIN AKTEN Sagiik Yoksekokulu ED |k® |e0 |HR | ER |HO

Dr. Ogr. Uyesi Engin ASAV | Biyokimya Kirklareli Universitesi ER |kO |0 |uR [Em |uO

Saglik Yuksekokulu

*:Toplantida Bulunma



T.C.

KIRKLARELI UNiVERSITESI REKTORLUGU
Saghk Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulu Bagkanhg:

Sayi : 54001588-199-E.11504

Konu : Etik Kurul Karar (Haziran)

03/07/2019

SAGLIK BILIMLER{ ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi : 18/06/2019 tarihli ve 69456409-199-E.10605 sayili yazmniz.

Ilgi yaziniz geregi; asagida sorumlu aragtirmaci ve ismi yer alan galisma; Etik Kurulumuzda
degerlendirilmis olup etik agidan uygun goriildiigine dair karar formu ekte sunulmustur.

Geregini bilgilerinize arz/rica ederim.

e-imznhdxrj
L-‘—'Hm“..
Dog. Dr. Serpil AKOZCAN
Kurul Bagkan
SORUMLU YARDIMCT CALISMA KONUSU
ARASTIRMACI ARASTIRMACILAR
Prof. Dr. Ayse Fulya Ogrenci/ Ece Rana UCAK | 5-6 Yas Cocuklarin Tablet/ Telefon
MANER Kullamimlarmin Sosyal Duygusal Geligimleri
Uzerine Ctkisinin Incelenmesi

Ek: Etik Kurul Karar Formu (2 Sayfa)

Adres: Saghik Bilimleri Enstitiisi Etik Kurul Baskanhg

Telefon: 0288 214 54 13

Faks: 0288 214 70 86

e-posta: Elcktronik Ag: http:/fiwww.k

Zeynep USLU
Dahili: Zeynep USLU

5070 sayili Elektronik imza Kanunu’na uygun olarak Giivenli Elektronik imza ile Gretilmistir.
Evrak teyidi https://ebyssorgu.klu.edu.tr adresinden IA00-KI2Y-8TTT kodu ile yapilabilir.
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SAGLIK BILIMLERI ENSTITUS(U ETIK KURULU KARAR FORMU
(2019-SBEK-07 )

ARASTIRMANIN

ACIK ADI

5-6 YAS COCUKLARININ

TABLET/TELEFON KULLANIMLARININ SOSYAL DUYGUSAL
GELISIMLERI UZERINE ETKISININ INCELENMESI

VARSA ARASTIRMANIN PROTOKOL KODU

P0108RO1
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EK-4 Olgek izin Belgesi

Re: X

feyza.corapei

Merhaba Rana,

SYDD 30 olgegini calismanizda kullanmaniz
uygundur.

Ekte makaleyi ve puanlama yonergelerini size
yolluyorum.

Feyza Corapci, Ph.D.

Department of Psychology

Bogazici University, Istanbul-Turkey

30-11-2018 16:59, Ece Rana Ugak yazmis:

> Feyza Hanim iyi aksamlar,

>

> Adim Ece Rana Ucak, Trakya Universitesi Okul
Oncesi

> Ogretmenligi mezunuyum. Suan da Kirklareli
Universitesi Cocuk

> Gelisimi bolimiinde ytiksek lisans yapiyorui.
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