AMUCA BEKTAsiLERiNDE SOFRA VE SOFRA ERKANI
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Ozet

Toplumsal bir kurum olan din, yasamin her kesitine etkisi olan bir olgudur. Din olgu-
sunda kargimiza siklikla ¢ikan konularin baginda yiyecek-igecek kiltiiriinin geldigini soy-
lemek miimkiindiir. Her toplumun benimsedigi din, kendine 6zgii inang ve ritiiellerden
olugmaktadir (Hatipoglu ve Batman, 2009:135). Insanoglunun dogumundan éliimiine
kadar gecen zamanda bircok olay (dogum, evlenme, 8liim vb.), dini inang ve ritiiel de ken-
dine yer bulmustur. Bu olaylar zincirinde di,; yasamin her kesitini etkiledigi gibi insanlarin
yemek kiiltiirlerini de etkilemigtir. Insanlar, mensup olduklar1 dinin gereklerine gore
davraniglarda bulunma egilimindedirler. Cesitli dinler yemekler tizerine farkli inanglarla do-
ludur (Hatipoglu ve Batman, 2009:135). ilahi dinlerden biri olan Islamiyet igerisinde birgok
mezhep bulunmaktadir. Bu ¢aligmada aragtirma konusu olarak Trakya ve Balkanlar’da
yasayan Amuca Bektasileri secilmistir. “Amucalar” olarak amilan bu topluluk; giniimiizde
Seyh Bedreddini, Bektasi (Babagin kolu) ve Siinni inanca gore yasamlarini siirdiiriir. Tarih
kayitlarinda kabilenin adi Ammiler, Emmiler, Ammaca, Amuga, Amuca (Tiirkay, 1979:202)
ve Amuca Ogullar1 (Birdogan, 1994: 216) olarak yer almaktadir. Bu aragtirmada s8z konusu
topluluktaki sofra ve sofra erkini incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Amuca, Bektasi, sofra, sofra erkini

THE TABLE AND THE RULE OF TABLE MANNERS IN AMUCA
BEKTASHIS

Abstract

Religion, as a social institution, is a phenomenon that has an impact on each phase of life.
It is possible to say that, one of the main issues which we encountered frequently about the
religion phenomenon is food and beverage culture. The religion which adopted by each so-
ciety consists of its own beliefs and rituals. In the course of time, from birth to death of the
human race, many events (birth, marriage, death, etc.) found its place on religious beliefs
and rituals. The religion, on this chain of events, has affected people’s food culture, as well
as every aspect of their lives. People tend to behave according to the requirements of the
religion which they are connected to. Various religions are full of a variety of beliefs about
the food. On Islamism, one of the divine religons, there are many sects. In this study, Amuca
Bektashis who live in Thrace and the Balkans were selected as the research subject. Nowa-
days, the society is called as Amucas. This society survives with the faith of Seyh Bedreddin,
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Bektashi (Babagan’s branch) and Sunni beliefs. On the historical records, the name of the
tribe appears as Ammi, Emmie, Ammaca, Amuga, Amuca and Amuca Sons. In this study,
above mentioned society’s table and the rule of table manners were examined.

Keywords: Amuca, Bektashi, Table, Rule of table manners

Giris
“Amucalar” olarak anilan bu topluluk giinimiizde Seyh Bedreddini, Bektasi
(Babagan kolu) ve Siinni inanca gére yasamlarini siirdiirmektedir.

Seyh Bedreddin, Simavna Kadist Israil'in oglu olup 1358/59 tarihinde
Simavna’da dogmus, 1416 tarihinde Serez’de idam edilmistir. Oliim tarihi konu-
sunda 1415-1420 yillar1 arasinda esitli tarihler verilse de 1416 yili en gergekgi ola-
nidir. Simavna, giinimiizde Yunanistan'n Dimetoka iline bagli bir yerlesim yeridir.
Giiniimiizde Stanimakos, Simonos veya Samona adlariyla bilinmektedir.

Seyh Bedreddin, Seyh Ahlati’den sonra onun yerine seyh olmus ama kendisi
seyit olmadigindan bu ocakta kalamamis, daha sonra kendi ilke ve inanglar1 dogrul-
tusunda tasavvufi bir yol olugturmugtur (Engin, 2008: 27-41). Bu yolda kendisine
bagli topluluklar ortaya ¢ikmustir. Amucalar da bu topluluklardan biridir. Ayni za-
manda giiniimiizde onun yolunu ve erkdnini devam ettiren tek topluluk, ona inanan
tek inan¢ grubu Amucalar’dir.

Tarih kayitlarinda kabilenin adi Ammiler, Emmiler, Ammaca, Amuga, Amu-
ca (Tiirkay, 1979:202) ve Amuca Ogullar (Birdogan, 1994: 216) olarak yer almak-
tadir.

Amuca toplulugunun Babagan kolu, Bektasiligin sézli kaynaklarina gore,
1868 yilinda Istanbul’daki Sahkulu Dergahi’'ndan Bektasi halife babasi Nafi Baba’dan
“ Babalik Icazeti” alan Abdal Ahmet Baba ile baslamustir. Tarihi kesin olarak bilin-
memekle beraber Abdal Ahmet Baba, Bulgaristan'in Eski Zagra (Stara Zagra) vila-
yetine bagl Yenisarkdy (Gorno Nova Selo) Kéyii'nde 1822-1827 tarihleri arasin-
da dogmustur. 1902 yihinda Tekirdagin Kilavuzlu K6yii'nde vefat etmistir. Amu-
ca toplulugu, 1877 yilinda Bulgaristan sinirmin ¢izilmesinden 6nce giintimiizdeki
Kirklareli'nin Kofcaz ilgesinin sinir kéyleri ile Bulgaristan sinirin hemen 6tesinde
yasamaktaydi. Bulgaristan sinirinin gizilmesi sadece Osmanh devletinin sinir1 olma-
di. Ayni zamanda Amuca toplumunu ayiran bir sinir da oldu. Amucalar (Amuca top-
lumu) 1480 gécii ile ilk defa Kirklareli’'nin Ahmetler Kdyii'ne geldiler. Kisa zaman
icinde on koye yerlestiler. Daha sonra niifuslar artik¢a giinimiizdeki Bulgaristan
sinurlarmin i¢ kisimlarina kadar yayildilar. Halen Bulgaristan’da otuzsekiz, Tiurkiye
sinirlart i¢inde doksandért yerde toplu halde yerlesimleri bulunmaktadir (Engin,
2000:106-107). Yedi nesil akraba evliligi olmamak sart1 ile kendi aralarinda evlilik
baglarini siirdiirmektedirler.
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Sofra ve Sofra Erkini

Sofra, ocak, esik, yemek kavramlari Tirk topluluklari arasinda da kutsallagti-
rilmus ve halkin yagantisinin her agamasinda yerini almugtir. Sofra da ocak gibi sadece
yemek yenilen yer olarak diigtiniilmemelidir. Sofra; agilan bezi, inang ve edebi iirtin-
leri ile bir biitiindiir (Demir, 2012). Erkén ise; kelime anlamiyla, “kurallar, térenler
ve ritiieller biitiinii” anlamina gelen, “ayin-i cem”, “tarikat ulularinin koydugu ilke,
kural ve torenler biitiinii” gibi anlamlara gelir (Giingen, 2007:338). Sofra ayn1 za-
manda Bektasilikle ilgilenen misafirlerin ya da nasip almak isteyenlerin Bektasiligi
tanima firsat1 buldugu bir yerdir. Sofrada yapilan ritiiellerin hepsi Erkan-name’de

yazili olmadi1 icin geleneklere dayanir (Soileau, 2005:155).

Fotograf 1: Meydan Sofrasi Fotograf 2: Sofra Duasi

Sofra kiiltiri i¢inde giinliik sofra, ibadet sofrasi ve 6zel giin sofralar1 hep bir-
birlerinden farkliliklar gésterir (Demir, 2012). Amuca Bektagilerinde sofranin yeri
ve 6nemi biyiiktiir. Eve gelen her kisiye hal hatir sorulduktan sonra mutlaka sofra
agilir. Sofranin kendi kurallar1 yemek esnasinda uygulanir. Amuca Bektasilerinde
sofraya kadin ve erkek birlikte oturur. Kalabalik olan ortamlarda sadece ¢ocuklar
i¢in ayr1 bir sofra hazirlanir. Bu sofra, genellikle mutfaga kurulur.

Ibadetten sonra kurulan sofralarin kendine has kurallar1 vardir. Amucalar,
Bektasiler ve Seyh Bedreddinilerin de sofrasi, ibadet sonrasi yani geraglar uyaril-
diktan, namazlar niyazlar kilindiktan, biyiik giilbank yapildiktan sonra miirsitlerin
“Lokma gelsin.” demesiyle hazirlanir. Biiytikge bir meydan sofrasi kurulur.

Mirsit 6nce sofra tercimanini okur. Tercliman okunurken herkes ellerini
sofra veya masa kenarina sag el parmaklari iistte olacak sekilde koyar ve niyaz eder.
Bas, az 6ne egilmis olarak dinlenir ve hafif sesle “Allah Allah!” denilir. Sonunda miir-
sit “Hii!” dediginde hep beraber “Hii!” denilir.
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Sofraya yiyeceklerin gelisi sonrasi, yemege sofra duasinin okunmasiyla bagla-
nur. Okunan sofra duasi soyledir:

“Bismi Sah Allah Allah!

Elhamdiilillah, Elhamdilillah, el-siikri lillah, habib-i hiida, server-i enbiya,
kandili kibriya, Muhammed Mustafa Rasulullah, Aliyel Miirteza Veliyullah) Nimet-i
Celil(ullah) berekat-1 Halil(ullah) (sefaat kil ya Resulallah Sofra ntr, bela dur, gon-
liimiiz olsun dem be dem mesrtr)... Bu gitti ganisi gele Hak Muhammed Ali bin bin
berekatini vere. Artsin eksilmesin, tagsin dokiilmesin, dolsun bogalmasin, kurban
sahiplerinin kurbanlari, lokma sahibinin lokmalari, dem sahibinin demleri, gerag
sahibinin geraglari, hizmet sahibinin hizmetleri dergah-1 izzetinde kabul ve makbul
ola. Yiyenlere ndr-1iman ola, helal olsun, yeyiib yediren kardeslerimizin keselerin-
den kogelerinden, kucaklarindan, bucaklarindan, sofrasindan, ambarlarindan Halil
Ibram bereketi eksik olmaya. Haneleri sen ve mamur ola. Pisirip kotaranlarin, getirip
gotiirenlerin ve sofra hizmetinde bulunan can kardeglerimizin Hakk erenler yardim-
cst ola, tiim azalari dert elem keder gormeye. Er Hakk huzur-1 piran efendilerimizin
defter-1 divaninda kaydola. Hakk erenler ciimlemizi birlikten dirlikten ayirmaya, go-
riiniir gdriinmez kazalardan hifzu emin eyleye, On iki Imam, On dért masum-u pak
efendilerimizin bab-1 inayetlerinden kismetlerimiz gani ola. Hastalarimiza sifa dert-
lerimize deva, borglularimiza edalar ihsan eyleyeler, Hazreti Pir-i dest-gir mazhar-1
sirr1 Ali safa nazarlar tizerlerimizde sayeban ola. Arzu Baba Sultanl Kamber, Baba
Sultan2, ruhaniyet-i celileleri tizerimizde ola. Giilbank-i Muhammedi, Ntir-1 Nebi,
Kerem-i Ali, gelen ganiden gani, ti¢ bin veli, Hizir Nebi; tigler, besler, yediler, kirklar,
lokma hakkina, sofra hiirmetine, evliya keremine, comertler demine, hazir gaib ger-
ceklerin sofrasina Hati...”3.

Amuca toplumunda yemek “lokma” olarak adlandirilir. Sofra kurmaya “lok-
ma serme” de denilir. Hal4 Kasim ayinin yedinci gecesi yapilan ve yagda pisirilen asa
“Kasim Lokmas1” denir. 7 Kasim, Trakya’da ¢oban ve ¢iraklarin ise se¢ilme zamani-
dir. 7 Kasim giinii adina “Kasim Lokmasi” denilen ufak bir top bityikligiinde hamur
isi yapilip konu komsuya dagitilir (Engin, 1997: 103-108).

Giiniimiizde, meydanlardaki sofralar genelde masalarda hazirlanmaya bas-
lanmugtir. Yine de Trakya’daki birgok Amuca kéytinde geleneksel eski usul sofralar
kurulmaktadir. Seyh Bedreddinilerde de eski geleneksel meydan sofralar ve diger
sofralar kurulmaktadur.

Sofra duasindan sonra yemege 6nce tuz ile baglanir. Yemegin bitimin-
de de yemeye tuzla son verilir. Bunun hakkinda hadisler de vardir. Balim Sultan
Bektasilerinde tuza, “Balim Sultan” da denir. Cinkii Balim Sultan’in Bektasilige ye-
niden bir ¢eki diizen verdigine inanilir. Sofra yeme i¢me adabinin Hz Ali’den kaldig
inanci vardir. Meydanda nefesler sdylenirken dem alinmaz, yemeklerden yenilmez.
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Nefesin son kitasinda nefesin sah beyiti olarak bilinen yere gelindiginde herkes sag
elini kalbinin {izerine gétiiriir ve o kisiye duydugu saygiyr gosterir. Yemeklerin da-
gitim1 genelde muhipler tarafindan yapilir. Nasip kardesleri beraber nasip aldiklar
kisilerle, kendi muhabbetleriymis gibi hizmetleri paylagirlar. Kurban kesenler, hisim
akraba ve nasip kardegleri hizmetlerde genellikle beraberdirler.

Sofrada kagiklarin ig tarafi daima yukari dogru olarak birakilir. Iglerinin alta
déniik birakilmasi rizik ve kismet kapanmasina isarettir (Noyan, 1993:7).

Babagén kolu Bektasilerinde geraglar uyarilip niyazlar, namazlar kilindiktan
sonra miirsit biiyiik giilbank geker ve ibadet bittigi i¢in meydan muhabbet durumu-
na getirilir. Mirsidin “Canlar artik rahat oturabilirler.” demesiyle sofra bezi konur ve
meydan sofrasi kurulur. “Cebrail Kurban1” sofraya gelir. U¢ dem alinur, ii¢ nefes sdy-
lenir. Cebrail Kurban: bir baciya teslim edilir. Teslim alan baci, Cebrail Kurbani’m
kiigiik pargalara ayirir. Bu islem bitince eri kalkip dem dagitirken arkasindan kendisi
de Cebrail Kurbani'ni sunar.

Amuca Bektasilerinde sofraya gelecek yemek cesitleri ve siras1 bellidir. flk
once sofralara tuz, ekmek, catal, kagik, peynir, salatalar, dem ve dem bardaklar ile
su getirilir. Sonra muhabbetin durumuna ve toplanma amacina gére diger yemek
gesitleri getirilir. Eger matem degil de semahlar sonrast ise gorba, pilav ve tath ge-
sitleri gelir. Trakya’da yemek yenilmesi bitmeden semah yapilmamasina ragmen
Babagan kolunda sofra, muhabbetin bitimine kadar durur. Genelde dem dagitimina
eslerin beraber kalktig1 goriiliir. Ik dem, miirsitlere sunulur. Meydan sofrasinda en
kidemli mirsit, yonetici konumundadir. Meydanda, sadece nasip erkdnindan nasip
erkdnina gore nasip verecek miirsit makamda olur. Kalan zamanda en kidemli miir-
sit meydanda gorevyapar. Her miirsidin, dervisin ve muhiplerin bir nasip yas1 vardur.
Bu ibadette, sofra ve muhabbette mutlaka gegerlidir. Misafirlerde bu pek aranmaz.
Ciinkd misafirler, meydanin her zaman en degerlileridir.

Sofraya bog bardak ve bog tabak konulmaz. Sofrada en az iig, bes gibi tek sa-
yida bardak olur. Cebrail Kurban: sofraya konur, bardaklar getirilir, dem hazirlanir.
Ik dem, genelde o muhabbette kurban kesmis olanlar tarafindan dagitilir. Dem da-
gitiminda yiz yillardir belli tutus ve sunus sekilleri vardir. Dem dagitanlara “saki”
ad1 verilir.

Miirsit, “Bismi $ah! Allah Allah. Dem seydi kéinat sirr-1 Miirteza demine ke-
remine yoluna erkinina Allah eyvallah.” der. Yine kendisine ayni dem, eli piilerek
sunulur. Birinci ve ikinci yudumda giiniin anlamini belirten sézler soyler, tigiincii
yudumda “Ugler askina” der. Canlar “Ugler begler yardimcin gdzciin bekgin olsun.”
diye kargilik verirler. Canlar ti¢lerken baba her yudum i¢in ayni kargihg: sdyler. Dem
dagitimu bitince “Nur ola, sir ola igenlere nur-1 iman ola, ab-1 kevser ola, sifa-y1 na-
ciden ola, gittigi yerler dert elem keder gérmeye, Akyazili Kizil Deli deminden ola,
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Allah Eyvallah Hii Dost!” diye dua eder ve canlar yerine oturur. Ardindan ¢ ne-
tes okunur ve tuz dagitilir. Dem dagitan kisiler dem dagitimina kalktiklarinda niyaz
ederler. Dem dagitimi sonunda sakilerden genelde nasip yas1 kii¢iik olan, daha evvel
nasipli kisiye dem verir ve elini 6per. Daha sonra kidemli saki diger sakiye dem verir.
Cebrail Kurbani mutlaka bacilardan birine verilir. Sofralar kurulmak tizere meydana
gonderilir. Meydan sofrasina bigak vs. konmaz. Meydan sofrasinda ¢érek vb. kesil-
mez. Corek varsa, bagka sofrada kesilir.

Tevfik Bey Baba uygulamasinin bir 6rnegi asagida anlatilmistur:

Sofraya yeniden pargalanmus Cebrail Kurbani gelir. Teslim alan bacinin eri
dem sunarken kendisi de Cebrail Kurbani’m1 sunar. Sofra hazirlaninca baba dua
eder:

“Allah Allah diyelim kadim billah diyelim. Geldi Ali Sofrasi, ya Sah diyelim.
Hakk gonderdi biz yiyelim, sofra hakkina, Hakk’in keremine, cmertlerin demine,
Allah eyvallah buyurun canlar .......... sofrasmna!” (M. Silli, kisisel goriisme, May1s
2012).

Genelde Amuca Bektasilerinde muhabbetin sonuna dogru gorba geldigi za-
man su nefesin okundugu goriilir:

Sebber i Siibber
Miirsid @ rehber
Sundular Kevser
Elhamdailillah.

El-hamdii lillah
El-hamdii lillah
El-hamdi lillah
El-siikrii lillah

Sofra Ali’nin
Himmet Veli'nin
Sohreti dinin
El-hamdii lillah.

Haktir Muhammed
Olmusuz immet
Bulmuguz rifat

El-hamdai lillah.
Muhammed giildiir

304 TURKKULTURU ve HACI BEKTAS VELI ARASTIRMA DERGISI /2013 / 65




AMUCA BEKTASILERINDE SOFRA VE SOFRA ERKANI

Pirim biilbildir
Cimlemiz kuldur

El-hamdii lillah.

Dosta mihmaniz
Ciimlemiz caniz
Ehl-i imani1z

El-hamdii lillah.

Pir’e muhabbet
Can ile hizmet
Talibe nimet

El-hamdii lillah.

Aslimiz ntrdur
Vaktimiz stirdur
Soziimiiz budur

El-hamdii lillah.

Hagim’in zikri
El-fakrii fahri
Bu demin giikrii
El-hamdii lillah.

Semahlarin doniilmesi sonrasi demler, saki-baki (bardakta kalan demlerin
icilmesi) yapilir. Yemek yenilmesi bittiginde miirsit duay: yapar. Duadan sonra lok-
ma alinmaz. Sofra kalkmadan tuz dagitilir. Gorevliler meydan niyazi yapip babanin
elini 6perler. Ardindan diger canlarla goriisiirler ve yine meydan niyazi1 yaparak go-
revlerine giderler. Sonra tiim canlar ayni sekilde niyaz ederler ve goriisme yapar-
lar. En son baba yerine ve makamina déniip niyaz eder. Meydan niyazi ile meydan
kapanir. Her can meydana nasil niyaz ederek giriyorsa giderken de niyaz eder 6yle
meydandan ¢ikar. Acil durum olmadik¢a meydandan kalkimaz.

Sofrada Oturma Diizeni

Sofraya oturulusun bir sekli ve siras1 vardir. Babagin kolu Bektasi erkdninda
aslinda miirsitlerle dervigler de nasip ve yas sirasina gore yerlerine otururlar. Mey-
dan sofrasinda yer alacak diger muhip canlar da nasip yasina gére oturur. Meydanda
(muhabbet yapilan yer) sadece gorevliler ve hizmet edecekler cabuk kalkip otura-
caklari bir yerde durur. Nasip yag1 ise dogum tarihine gore belirlenmez. Nasip yasin-
da kistas, Bektasilige giris tarihidir.
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Yagh misafirlerin ve sofrada oturmasinda engel olmayanlarin mirsit sofra-
sinda yer aldig1 goriilir. Mirsidin sofrasi1 “Meydan Sofrasi” olarak bilinir. Meydan;
Trakya ve Balkanlar ‘da muhabbetin oldugu yere verilen addir. Kadinlarin meydan
sofrasinda oturdugu pek gorillmez. Genelde miirsit esleri ve nasip yasi ileri olanlar
Baci Ana Sofrasi’'nda yer alir. Miirsit, sofranin solunda oturur. Meydan’a girildigin-
de giris kapisinin sag tarafi kadinlarin, sol tarafi erlerin oturdugu sofralardan olusur.
Ortadaki bogluk; yol olarak muhabbet esnasinda yemeklerin, iceceklerin ve demle-
rin sunulmasinda kolaylik olsun diye birakilir. Miirsit eglerine “Ana Bac1” veya “Baci
Ana” denilmektedir.

Dem (Dolu)

Dem; bazen “nefes”, daha sik da “bir zamansal donem” anlamina gelir. Ozel-
likle “pir”in “érifler” tizerindeki ruhani etki ya da hitkim donemine yapilan atiftur.
“Sarap” ya da “raki” anlamina da gelir (Giingen, 2007:338-340). Dolu ise bir bardak-
taki rakiya atiftir. Ayrica Tanr’'nin deneyimsel bilgisine ulagmusg birisi, bir arifi¢in de
kullanilir (Giingen, 2007:338-340).

Amuca Bektasilerinde rakiya “Akyazili”, saraba “Kizil Deli” denir. Yine her
ikisi de genelde “dem” olarak bilinir. Trakya ve Balkanlar’da tiim Bektasi ve Bektasi
stirekleri ile Ehl-i Beyt'e bagh olan Seyh Bedreddinilerde de bu tanimlama vardur.
Yalmiz son dénemlerde dem alma ve dem gérmede bazi degisikler olmustur. Top-
lumlarin ve dis baskilarin etkisiyle pek ¢ok miirsit dem yerine kola tiirleri veya serbet
kullanmaktadir. Dem, Trakya ve Balkanlar’da ibadet edildikten, muhabbet kisminda
sofralar kurulduktan sonra belli kurallarla saki ve saki yardimcilarinin denetiminde
sunulmaktadir.

Giintimiizde pek ¢ok miirsit ve dervis dem konusunda ve tarihi hakkinda pek
fazla bilgi sahibi degildir. Pek ¢ok yerde s6ylenen ve yazilan Kirklar Olay: sadece
soylencedir.

Dem olayinin esas olarak ge¢misi dini inanca gore degil; eski Tirk kiltiri-
niin uzantis olarak algilanmalidir. Islamiyet dncesi pek ok gelenek ve gorenek yeni
inanca uyarlanmigtir. Bunu, toplumun hem ge¢misine hem de yeni inancina bir kép-
rti olarak kullanmiglardr.

Tirkiye'deki Aleviler ve Bektasiler, atalarinin ddetlerine uygun bir sekilde
icki igmektedirler. Bunu Islami bir cil4 altinda yapmaktadirlar. Ictikleri ickiye, Orta
Asya Samanist Tirklerinde “kansiz kurban” anlamina gelen “dolu-tolu” demigler-
dir. Boylece onu kansiz kurban niyetine, sac1 niyetine, ibadet maksadu ile igmekte-
dirler. Ona gosterilen hiirmet, icki verilirken (dolu dagitilirken) biiyiik bir sessizli-
gin hiikiim siirmesiyle érneklendirilebilir. (Eroz, 1990:314). Dem olaymin Kirklar'a
baglanmasi inang boyutundan ¢ok anlatilan bir uygulama olmakla beraber eski Tiirk
geleneklerinin genelde Bektasilige uyarlamasindan ibarettir. Dem alma ve dem dua-
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lart duruma gore degisir. Asagidaki 6rnek, matem ayinda veya bir canin matem kur-
baninda séylenen sekliyledir:

Bism-i Sah Allah Allah!

Ask olsun icene rahmet olsun gocene,

Sahim imam Ali’ye, lanet kavm-i yezide

Nur ola sir ola icenlere nur-1iman ola,

Saraben tahura ve sifa-y1 naciden ola,

Kirklar'in ezdigi Engiir suyundan ola,

Hz. Hiseyin Efendimizin deminden didarindan ayirmaya,
Dem sahibinin demleri Hiiseyin Efendimizin deminden ola.
Dem pirin, Kerem evliyanin Allah eyvallah hii dost ...

Dem sonras1 miirsidin okudugu dua:

Bism-i $ah Allah Allah!
Ask olsun icene rahmet olsun gocene,
Sahim Imam Ali'ye, lanet kavm-i yezide

Hizmetleriniz kabul olsun, murtlariniz hésil olsun, Hz. Hiiseyin Efendimizin
ve Hac1 Bektas Veli Efendimizin himmeti hayirlar tizerinizde daim baki olsun. Zahir
batin Hakk erenler yardimciniz olsun, On Iki Imam efendilerimiz On Dért masum-1
pakan gozciiniiz bekginiz olsun. Gergeklerin demine hiii...

Miirsidin karsisinda sakinin okudugu bir de dem duasi vardir:

Bismi Sah Allah Allah!

Can-ii bagtan ge¢misiz biz $ah Hiiseyin agkina
Kerbela-y1 dest-i gamda ser verenler agkina

Ol yezidiler elinde tesn-e lebler agkina
Kerbela’da “Su, su!” diye can verenler agkina

Dem, Bektagi nefeslerinde ¢ok sik yer almaktadir. Dem, her zaman i¢ki olarak
anlam kazanmaz. Sakilerden dem almak isteyen Hiisni Baba’ya gére dem, meydan-
da alinan ickidir:

Hiisni Baba eyler candan niyaz1
Dem sunsun sakiler sunsunlar bade
Okunsun nefesler calinsin sazlar
Ali'nin dogdugu eyyam bu gece
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Pir Sultan Abdal'in nefesinde ise dem, “Dem siirme, yol siirme muhabbet
etme ibadet etme” anlamindadir:

Her seher vaktinde giiller dikelim, hii
Dikip de diktigimi yerde bitelim, hii
Bir dal giiliin terazisini Hak tutalim, hii
Hii diyelim dem siirelim Ali agkina, hi
Ali'yel-Miirteza'nin yolu agkina, hii

Kirklareli Ariz Baba Koyii Postnigini Tevfik Bey Baba ise cennette igilen igki
olarak gormektedir. Cennette icilecek icki de “kevser” olarak bilinir.

Saki bu dem bizim imanimizdir
Mukavvas kaglarin Kur’animizdir
Saraban tahur erkinimizdir
Gelin canlar ab-1 kevser icelim.

Bu 6rneklerden de anlagilacag: gibi dem/dolu kelimeleri sadece i¢ki anlamin-
da goriilmemelidir. Ayrica nefesin bir kitasindan alinti ile de nefesin anlaminda farkl
anlamlar verilebilinir. “Dem bu dem” denildigin de “yasanan giizel muhabbet an1”
demektir.

Sofrada Niyet ile Corek Kesme Gelenegi

Bu gelenek halen tiim Amuca Kabilesi mensuplarinca yapilmaktadir. Koy
muhabbetlerinde, ad koyma geleneginde, hidrellez geleneginde, gelin pidesi gele-
neginde, Nevruz'da, matem muhabbetlerinde (matem muhabbetlerinde icine para
konulmaz) ve énemli zamanlarda ¢orek kesme gelenegi uygulanir.

Corekicin agilan hamurdan ufak ufak pargalar boliinerek kirk adet pazi agilur.
Bunlar biraz yellendirildikten sonra hafif siv1 yag siiriilerek dosenir. Dosenecek olan
tavanin durumuna gére ayarlanir. Pazilarin désemesi yariy1 bulunca igine bir adet
madeni para temizlenerek konulur. Kalan pazilar aym sekilde désenerek tamamla-
nur. En iist pazi da hafif yaglanir. Bunun tizerine yogurt ile yumurta karigimi dékiile-
rek stirilir.
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Fotograf 3: Amucalar’da Corek

Corekler hangi niyet igin yapilmigsa o niyet ile kesilip kura aramasi yapilir.
Corekler esasinda oniki pargaya kesilir. Simdilerde kolaylik olmast igin genelde sekiz
pargaya ayrilmaktadir. Eger kesim esnasinda para bigaga isabet ederse niyeti dileyen
kisi bir dahaki sefere ¢orek yapacak demektir. Corekler muhabbetlerde ibadet son-
ras1 dervigler tarafindan kesilir. Dervis olmazsa mirsidin gorevlendirdigi herhangi
bir kisi bu gorevi yerine getirir. Bazen bir muhabbette 25- 30 tane ¢orek kesildigi
olur. Eskiden hidrellez icin yapilan ¢orekler sabah kesilmekteydi. Giintimiizde ise
aksam kesilmektedir. Cérek sahibine mutlaka paranin (niyetinin) kimde ¢iktig1 be-
lirtilir. Kesilen ¢6rekler orada bulunanlarin sofralarina dagitilir. Kalanlari da yaninda
biraz haglanmis tavuk eti konularak muhabbetin sonunda evlere pay olarak verilir.
Bedreddiniler’de gorekler on iki parcaya kesilir. On ki Imamlar’a niyet gekilerek
himmet beklenir. Cérek kesme sadece Amuca topluluguna has bir uygulamadur.
Trakya ve Balkanlar’da Bektasi ve Bektasi siireklerinin hi¢birinde bu tiir bir uygula-
ma bulunmamaktadir.

Onemli Sofra Inaniglar1 ve Uygulamalar

Zaman iginde toplumlarin gelenek ve goreneklerine gére bazi uygulamalar
olusur. Bu uygulamalar sofra adabinda da kendini gostermektedir. Baslica 6nemli
sofra inaniglarini ve uygulamalarini su sekilde siralayabiliriz:

«  Meydan, topluca ibadet ve muhabbet edilen yer anlamindadir. Miirsit
sofrasina “Meydan Sofras1” denir. Miirsit lokma evveli bir giilbank geker
ve ilk lokmay1 o alir. Normal olarak evlerde su kiitigiin ekmek biiytigiin
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inanci ile hareket edilir. Su igilirken kiigiiklerin sabirsizligina kargin, sof-
ralarda ilk yudum lokmay: buyiikler alir.

o Sofradan kagik diigmesi yakinda o haneye misafir gelecegine isaret sa-
yilir. Yemek yerken yudum veya ekmek diigmesi de misafir gelecegine
isaret sayilir.

«  Sofrada bardak (dem kadehi) veya su bardag kesinlikle bos birakilmaz.
Dem alinmiyorsa dem kadehi veya bardag kaldirilir, su bardagi en az ya-
rim olacak sekilde doldurulur.

«  Sofrada kagiklar ters kapanmaz. Eger boyle yapilirsa kismetin kapanaca-
gina inanilir. Rizka nankorliik olarak degerlendirilir. Tarikat koylerinde
yaygun bir inangtir.

«  Askere gidenin sofras1 gézden kaybolana kadar evinin kapisini agik bi-
raktig: gibi bulsun diye kaldirilmaz. Sanki hemen gelecekmis gibi onun
ardindan evin kapusi agik birakilir. Kapr kapamanin kotiliik getirecegine
inanildig i¢in bu gelenek ve inang vardur.

«  Seyh Bedreddinilerde meydan sofrasinda oturanlarin genelde dervisle-
rin baglarina muhakkak bir sey takmalari gerekmektedir. Bu uygulama-
nin tim diger Bektasi ve Bektasi siireklerinde de yeri vardur.

«  Yemek yerken birisinin bogazina lokmalar dizilirse sevdigi kisilerin o
anda a¢ olduguna inanilur.

o Yemegi tencereden yiyenlerin diigiinleri “Yagmur ya da kar yagis1 olur.”
denilir. Biiytik ihtimalle kisilere yemek vaktini beklemeyi 6gretmek icin
soylenir.

«  Yemegini tabaginda birakmadan yiyenlerin esinin giizel olacag: s6ylene-
rek israf 6nlenir.

o Eksi hamur mayas1 evden disariya verilirse o evin bereketinin de gide-
cegine inanilir. Bugiin artik tiim koylerde ekmek satin alindigindan bu
inan¢ unutulmustur.

o Yemek yerken ekmek kirtklarini yere ¢ok dokenin ¢ok ¢ocugu olacag:
ve bunlara bakimin zor olacag: inanci vardir. Burada amag israfin 6nlen-
mesi ve gelecekte bakacagi kadar ¢ocuk yapmasi i¢in kiigtikler telkinde
bulunmaktr.
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o Cocuklarin ayakta yemek yememeleri icin, “Ayakta yemek yiyenlerin
ayaklar1 ¢ok biyiik olur.” inanci yerlestirilmistir. Hala kiiciik ¢ocuklara
bu soylenmektedir. Ayrica ekmek yerken konusulmasi halinde ekmegin
titredigi sdylenir. Ziyana sebep olanlar, “Uzerinizde develer gezer! “ de-
nerek korkutulurlar.

o Biri su igerken digeri onun yaninda bekler. Bunun olmamasi halinde
suyu igen kisinin bogazinin tikanacagina dair sdylenceler vardir.

o Fiindan yeni ¢tkmis ekmegin hemen yenmemesi igin kiigitk ¢ocukla-
ra “Heniiz tarlasina gitmedi.” denir ve yedirilmez. Bugiin, sicak ekmegi
hemen yemenin mideye ne kadar zarar verdiginin kamitlandigini dusi-
niirsek ikna i¢in diigtiniilmis iyi bir yéntem oldugunu da kabul etmemiz
gerekir.

Sonug

Yaradilis sonrasinda insanoglunun hayatini devam ettirebilmesi, temel be-
sin maddelerini tiiketmesine baghydi. Yiyecek ve icecek maddeleri insanoglunun
en temel fizyolojik ihtiyaglarindandir. Yagamn her aninda, dogumdan 6lime kadar
gecen siirede yiyecek ve icecekler 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu nedenledir ki tim
dinlerde yiyecek ve i¢ecekler dini ritiiellerin tamamlayici unsurlaridirlar. Her dinin
ve mezhebin kendine gore yiyecek ve iceceklerle ilgili kurallar1 vardir. Bektasi inan-
cinda yapilan dini ritiiellerde de yiyecek-igecek tizerine énemli kurallar vardir. Bu
kurallarin birgogu tasavvuf kiiltiriiniin pargasi oldugu gibi bir kismu da Eski Tiirk
geleneklerinin giinimiize uzanan devamudir. Esasinda “sofra erkdni” denilen uy-
gulamalar Bektasi inancindaki ritiiellerin 6nemli bir parcasidir. Bu ritiieller Amuca
Bektasileri tarafindan giiniimiizde de stirdiiriilmektedir. Sofra sadece yemek yenilen
bir olguyu ifade etmez. Ayni zamanda sohbet edilen, tasavvufun konusuldugu, can-
larin bilgilendirildigi ve egitildigi ortamlari da hazirlayan 6nemli bir yerdir.

Cesmekolu Koyt Bektasi Babalarindan Bektas Erol Baba'nin agagidaki dort-
ligii sofra ve sofra erkdnini en giizel sekilde ifade etmektedir:

Dara durduk vakit namaz kildik
Anda gamu késevetten styrildik
Dem atilmig sofra deminden aldik
Kardes hanenizde sefalar bulduk.
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Sonnotlar

' “Arzu Baba Sultan”, Tekirdag Murath il¢esi Arzulu K6yii'ndedir.
2 “Kamber Baba Sultan”, Kirklareli'nin eski adiyla Tekkegeyhler yeni adiyla Ulukonak Ko-
yi'ndedir.

Arzu Baba ve Kamber Baba gibi erenlerin adlarina giilbanklarda yer verilir ve adlar1 say1-
lir. Sadece o yorenin en bilinen erenlerinden oldugu i¢in giilbanklarda yer verilmemis-
tir. Aslinda eren ve evliya adlar1 bazen tiim bélgeyi kapsamaktadir. Bu uygulama sadece
Amuca Bektagilerinde degil Trakya’daki tim erkénlarda Bektasi, Bektasi siirekleri ve
Seyh Bedreddinilerin giilbanklarinda yer almaktadur.
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