TURK VE KOSOVALI OGRENCILERIN OLUM KAYGISI UZERINE KARSILASTIRMALI
BiR ARASTIRMA

Ozet

Oliim istenmese de kagmilmaz olarak her insanoglunun tek tek karsilasacagi bir durumdur.
Heidegger’in dedigi gibi; “Bir¢ok sorumluluklar baskalarina devredebilir fakat 6liim goérevinin bir bagkasina
devri miimkiin degildir.” Oliim insanin elinde olmayan ve insan tarafindan kontrol edilmeyen bir olaydir ve her
canli i¢in 6zeldir. Bu aragtirmada 6lim kaygisi ile iki farkli kiiltiir, cinsiyet, sosyal ¢evre, ekonomik durum ve
Ozel dindarlik algis1 arasindaki iligki belirlenmeye calisilmistir. Aragtirmada anket teknigi kullanilmis;
aragtirmanin 6rneklemini Tiirkiye nin Marmara Universitesi (92 kisi-%49,5) ile Kosova’nin Pristine Universitesi
(94 kisi-%50,5) dgrencileri olusturmustur. Orneklemin %64.5i (120 kisi) erkek, %35.5’i (66 kisi) kizlardan
olugsmaktadir. Arastirmada kisaca su sonuglar elde edilmistir: Genel olarak grencilerin iigiincii diinya savast
unsurunda en yiiksek; zamanin geg¢mesi unsurunda ise en diisiik kaygi hissettikleri belirlenmistir. Kiz
Ogrencilerin 6lim kaygis1 diizeyi erkek ogrencilere ve Tirk o&grencilerin 6lim kaygist diizeyi Kosovali
Ogrencilere gore daha yiiksektir. Dindarlik, 6liimii kabullenmeyi artirict ve 6lim kaygisini azaltici bir rol
oynamaktadir. Gelir durumunun ve dindarlik algisinin artmasi 6liim kaygisinin azalmasi; sehirde yasamak ise
6lim kaygisinin artmasi yoniinde rol oynamustir.

Anahtar Kelimeler: Oliim Kaygisi, Dindarlik, Savas Korkusu, Kiiltiirleraras1 Karsilagtirma.

Giris

Yasayan canlilar arasinda kendi 6liimliiliigiiniin farkinda olan tek canli insandir. Ayni
zamanda insan, varolusunun yoklugu anlamina gelen 6lime iliskin kaygi duyan da tek
canlidir. Olim, kaygi vericidir insan igin, cunki sevenleri bu dinyada bir daha
kavusmamacasina ayirmakta ve 6liim insan organizmalarmin ¢iiriiyiip tiikenmesine de neden
olmaktadir. Herkesin &lebilecek yasta oldugunu ve biitiin canlilarin bir 6lim slrecinde
olduklarint bilmek onu kaygi verici kilmaktadir. Kayg:i vericidir, ¢unku herkes 6lim igin
olgundur. Oliim kaygi verici olmasina ragmen, tabiatimizin bir tamamlayicisidir.*

Olim nedir? Neden kaygi vericidir? Oliim, ruhun insan koordinatlarindan
ayrilmasidir. “Oliim, insan igin garesi bulunamayan ve onii aliamayan bir son, yasama
arzusunu Oniine dikilmis bir engel, korku ve dehset uyandiran bir seydir.”® “Olmek fiili,
diinya hayatinin sona ermesi, ahiret hayatinin baglamasi hali, vefat, mevt, memat, irtihal,
ecel™ gibi anlamlara gelmektedir.

Oliim kaygis1 pek ¢ok kayginin ve fobinin temelinde olan unsurdur. Dickstein 6lim
kaygisin1 soyle tarif etmektedir; “Oliimle ilgili realitenin bilingli bir sekilde derinden
diisiiniilmesi ve bu realitenin olumsuz bir sekilde degerlendirilmesi”dir.*

Olim, hem ge¢mis hem giiniimiiz insanin suurunu mesgul etmektedir. Oliimle en ¢ok
mesgul olanlarin basinda psikolog ve filozoflar gelmektedir. Burada psikologlarin 6limle
ilgili bir ka¢ gorisiinl vermeye c¢alisacagiz. Heidegger soyle demektedir: “Birgok
sorumluluklar baskalarina devredebilir fakat 6liim gorevinin bir baskasina devri miimkiin
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degildir.”5 Baska bir deyisle oliim insanin elinde olmayan ve insan tarafindan kontrol
edilemeyen bir olaydir ve her canli i¢in de 6zeldir.

Oliim kaygisinin, Psikoloji ve onun alt dali olan Din Psikolojisi icin de 6nemli bir yeri
vardir. Freud’da gore Oliim kaygisi, iistbenligin yasadigi en dnemli kaygilardan biridir. Yine
Freud “Yasamin amaci 6liimdiir” derken, 6liime iliskin kaygilarin 6liimiin kendisiyle ilintili
degil cocukluk déneminde c¢ozilemeyen catismalarin bir yansimasi® oldugunu iddia
etmektedir.

Jung’a gore ise, 0lum korkusunun temelinde yasama korkusu vardir. Oliimden en ¢ok
korkan insanlar, yasamaktan en fazla korkanlardir. Insandaki yasama korkusu, yasama tam
uyum saglayamama endisesi ile ortaya ¢ikar.’

Fromm, o6limden korkmanin temelinde sanildiginin aksine yasami siirdiirememek
korkusunun olmadigini, yasami sahip olunacak bir mal gibi gdrme diislincesinin yattigini
belirtir.®

Varolusgulugun kurucularindan Kierkegaard, temel kayginin higlik korkusu oldugunu
belirtmistir. Hiclik korkusu, basitce fiziksel bir oliimiin tehdidi degildir ama 6liim bu tiir
kayginin en genel ve en ¢ok gozlenen klinik bicimidir.?

Yalom ise kacinilmaz olanin 6liim kaygisi degil o6lim oldugunu savunmustur.
Yalom’a gére olim, ilk kaygi ve psikopatoloji kaynagidir. Oliim kaygisinin varligmin,
6liimden kagma ve onu yadsima davranisiyla iligkili oldugunu ve 6liim kaygisiyla bas etme ve
ondan kurtulmanin yolunun, Sliimle yiizlesmek, liimle biitiinlesmek,"® liimii tanimak ve onu
bilmek oldugunu belirtmistir.

Heidegger de Yalom gibi saglikli bireyin olusabilmesinin tek sarti olarak oliim
olgusunun birey tarafindan agikca kabullenilmesi goriisiinii one siirmiigtiir."

Kisaca varolugsal psikoloji, insanoglunun yasadigi temel kaygi olarak 6lim kaygisini
gormenin yanisira, 0lim kaygisin1 varolmanin en temel unsurlarindan biri olarak da gérﬁr.12
Varoluscu psikoterapiye gore oliimlii oldugunu bilmek, insani, varolan ginlerini daha iyi
degerlendirmeye, yasamini zenginlestirmeye itecektir.®

1930’larda baslayan 6lim ile ilgili ampirik ¢aligmalar giinimizde zirveye ulagsmistir.
Bugiin farkli kiiltiirlerde ve toplumlarda 6liim kaygisiyla ilgili pek cok psikolojik igerikli
calismanin yapildig bilinmektedir. Bu ¢alismalar zaman zaman toplumlar arasi karsilagtirmali
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olarak da yapilmaktadir. Diger taraftan 6lim ve 6liim korkusu/kaygist ile ilgili Tirkiye’de de
cesitli calismalar mevcuttur.*

Konu ve Problem

Bu arasgtirmanin ana konusu oliim kaygisidir. Arastirmada oliim kaygist Kosova
Pristine Universitesi 6grencileri ile Tiirkiye Marmara Universitesi 6grencileri drnekleminde
incelenmektedir. Ayrica dgrencilerin 6liim kaygisi ile demografik 6zellikleri (lilke farklilig,
cinsiyet, medeni durum, yasadiklari yerler, gelir durum ve dindarlik) arasindaki iliskinin tespit
ve tahlili de bu aragtirmanin konusunu olusturmaktadir.

Arastirmada oOlim kaygisi, “Olim kaygisi Ol¢egi’nin Olgtiigii unsurlarla sinirh
kalmistir. Buna gore 6liim kaygisi; “Oliimden korkma, zamanin ilerlemesinden kaygilanma,
ac1 ¢cekerek 6lmekten korkma, 6liimii diistinmek ve konusmaktan tedirgin olma, savas ¢ikmasi
veya kansere yakalanma ihtimalinden korkma, ceset gérmekten korkma ve gelecek kaygisi”
gibi 6zelliklerin bir butlinii olarak degerlendirilmektedir.

Amag ve Hipotezler

Bu aragtirmanin amaci, 6liim kaygisiyla ilgili olarak Tiirk ve Kosovali 6grencilerden
elde edilen bulgulan karsilastirmaktir. Ayn1 zamanda cinsiyet, sosyal ¢evre, gelir durumu ve
dindarlik gibi demografik degiskenlerin Oliim kaygisindaki roliinii tespit etmeyi
amagclamaktadir. Oliim kaygis ile ilgili Kosova’da ¢ok az calisma yapilmis olmasina karsi
Tirkiye’de onemli sayida arastirma yapilmistir. Ancak bu iki farkli kiiltiirii karsilastiran
arastirmalarin sayis1 yok denecek kadar azdir. Bu arastirma bu yoniiyle nem tagimaktadir.

Genel hipotezimiz sudur: Yakin tarihlerinde savas yasamis olmalart nedeniyle
Kosovali 6grenciler Tiirk Ogrencilere nazaran olim kaygisint daha az hissedeceklerdir.
Cinsiyet bakimindan da kizlarin 6liim kaygis1 diizeyi erkeklere gore daha yiiksek olacaktir.
Dindarligin, 6limii kabullenmeyi arttirict ve O6liim kaygisini azaltict bir rolii olmast
beklenmektedir. Gelir durumunun artmasina paralel olarak 6lim kaygisinin da artacagi
varsayilmaktadir.

Metot: Orneklem ve Nitelikleri

Orneklemi olusturan genglerin, uyguladigimiz ankette demografik dzelliklere iligkin
sorulara verdikleri cevaplara gore 92’si (%49,5) Marmara Universitesi, 94’ii (%50,5) Pristine
Universitesi 6grencileridir. Orneklemin 120°si (%64,5) erkek, 66’s1 (%35,5) kizdur.
Arastirmaya katilan genclerin 75’1 (%40,3) kdy-kasaba; 39’u (%21) ilge ve 72’si (%38,7)
sehirlerde hayatlarin1 siirdiirmektedirler. Gelir durumu bakimindan genglerin 57’si (%30,6)
gelir durumunu iyi; 117°si (%62,9) gelir durumunu orta ve 12’si (%6,5) gelir durumunu zayif
olarak beyan etmislerdir. Oznel Dindarlik Durumunu ise 79’u (%42,5) iyi; 88’i (%47,3) orta
ve 19°u (%10,2) zayif olarak belirtmislerdir.
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Dergisi, Aralik 2006, C III, Say1 2; Ali Ayten, Universite Ogrencilerinde Oliim Kaygisi; Tiirk ve
Urdiinlii Ogrenciler Uzerine Karsilastirmali Bir Arastirma, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi,
IX (2009), say1: 4; Hayati Hokelekli, Olim, Oliim Otesi Psikolojisi ve Din, Degerler Egitimi Merkezi
Yayinlari, Istanbul 2008.



Bilgi Toplama ve Ol¢me Araci: Anket

Aragtirmanin konusuna ve amacina uygun olarak gelistirilen anket formu, bilgi
toplama vasitas1 olarak kullanilmistir. Anket formunda yer alan sorular, kendi icerisinde
gruplandirilarak gerekli bilgileri toplayacak ve tutumlart Olgecek sekilde diizenlenmistir.
Anketin ilk boliimiinde kisisel (fakilte, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, sosyal cevre ve
Oznel dindarhik algisi) Ozellikleri tespite yonelik kimlik sorulari, daha sonra da tutumlari
6lcmeye yonelik ifadelerden olusan 6lgek yer almaktadir.

Oliim Kaygis1 Olgegi

Arastirmada, 6lim kaygis1 icin Templer’in gelistirdigi “Oliim Kaygis1 Olgegi-The
Death Anxiety Scale” kullanilmistir. Bu 6lgek daha once Ayten tarafindan kullanilmis ve
gecerlilik ve giivenirligi saglanmistir (KMO degeri = 67, Cronbach Alfa degeri=,60,
p=<,001). Olgek bu arastirmada aynen kullanilmistir. Olgekte her bir ifade icin “her zaman,
¢ogu zaman, bazen, nadiren, hi¢bir zaman” seklinde se¢enekler yer almaktadir. Puanlama ise,
olumludan olumsuza, 5 ile 1 arasinda degismektedir.

Olgek Marmara Universitesi dgrencileri icin Tiirkge, Pristine Universitesi 6grencileri
icin ise Turkce’den Arnavutca’ya terciime edilerek kullanilmistir. Olgegin, Kaiser- Meyer-
Olkin (KMO) degerinin=,725; Cronbach Alfa degerinin=,6686 ¢ikmasi ve 6l¢ek maddelerinin
her birinin “6lgek genel” ile olan iligkilerinin pozitif yonde ve p<,000 diizeyinde anlamli
olmasi dlgegin giivenilir ve gegerli bir ara¢ oldugunu gostermistir.

Verilerin Toplanmas: ve Istatistiksel Analizi

Aragtirmanin amacina uygun olarak hazirlanan anket, Subat 2011°de Pristine
Universitesi grencilerine, Mart 2011°da ise Marmara Universitesi dgrencilerine bir kismi
bizzat arastirmaci tarafindan, belli bir kismi ise anketdrlerce uygulanmistir. Uygulamanin
nasil yapilacagi ve nelere dikkat edilecegi konusunda da bilgi verilmistir.

Yukarda belirtildigi gibi dagitilan 200 anketten, doldurulmus olarak geri gelenlerin
kontroliinden sonra, eksik veya yarim birakilmis birka¢ anket harig, geri kalan 186 anket
degerlendirmeye alinmigstir.

Veri analizi, SPSS paket programi yardimiyla yapilmistir. Veri temizleme isleminden
sonra olumsuz ifadelerin puanlari yeniden kodlanma ydntemiyle degistirilmistir. Olgegi
olusturan maddeleri faktorlestirmede temel bilesenler analizi, maddeler arasindaki ic-
tutarliligi belirlemek i¢in i¢-tutarlilik analizi ve siirekli degiskenler arasindaki iliskinin
tespitinde t-test ve ANOVA analizleri kullanilmstir.

BULGULAR

Elde edilen bulgular: su sekilde vermeye ¢alisacagiz. Ik dnce 6liim kaygisi ile ilgili
genel profili; daha sonra ise bunun cinsiyet, tlke, gelir durumu, yasanan yer ve 0Oznel
dindarlik algis1 degiskenleriyle iliskisine yer verecegiz. Elde edilen bulgularin bazilari grafik,
bazilar1 da tablo halinde verilmistir.

1. Oliim Kaygis1 Genel Ortalamalar

Asagidaki grafikte, 6lim kaygisi ile ilgili 6rneklemin genel durumunu ve drneklemin
en ¢ok ve en az kaygilandig1 hususlar1 gormemiz miimkiin olacaktir.

Grafik-1; Orneklemin Olim Kaygisinin Aritmetik Ortalamasi
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Grafik-1’de goriildiigi tizere, 6rneklemin 6lim kaygist genel ortalamasi (M=3,1) dir.
Oliim kaygis1 igerisinde degerlendirilen unsurlardan “iigiincii diinya savas” korkusu (M=3,9)
ve “kalp krizi gecirme” korkusu (M=3,7) en yilksek ortalamaya sahip iken en diisiik ortalama
ise “oliim sonrasi hayat kaygisi, act ¢ekerek olme ve zamamn hizli gegmesi” Korkusudur
(unsurlarin Ucl de M=2,4 dlzeydedir). Buna gore “U¢incl dlinya savasi korkusu” en yiksek;
“oliim sonrasi1 hayat kaygis1”, “act ¢ekerek 6lme” ve “zamanin hizli gecmesi” en diisiik
diizeydedir. Elde edilen bu bulgular deneklerin tiglincii diinya savasi olabilecegi korkusunu
tasidiklarin1  gostermektedir. 90’11 yillarda sonra balkanlarda ¢ikan savaslarin etkisinin
Kosovali denekler iizerinde devam ettigini ayni zamanda hem Kosovali hem de Tiirk
deneklerin 6zellikle 2011 yilinin basinda Arap devletlerinde rejime kars1 olan ayaklanmalarin

ogrencilerin bu tiir kaygilarinda etkili oldugu soylenebilir.

Konumuzla ilgili daha once yapilan arastirmalara bakildiginda, benzer sonuglarin
olmadigin1 gérmekteyiz. Mesela, Ayten' tarafindan Tirk ve Urdinli denekler Gzerinde
yapilan aragtirmada, en yiiksek ortalamay1 “aci ¢ekerek olme” korkusu alirken, bizde en diislik
ortalamaya sahiptir. Ayni aragtirmada en diisiik puanlamay1 “savas korkusu” alirken bizde bu
unsur en yiuksek ortalamaya sahiptir. Bu iki ¢alismada birbirinden oldukc¢a farkli sonuglarin
¢ikmasi kuskusuz farkli nedenlerden kaynaklanmaktadir.

En basta sunu belirtmemiz gerekir ki, her iki calisma farkli fakiilte ve farkli kiiltiir
ogrencilerini kapsamaktadir. Ayn1 zamanda Ayten tarafindan yapilan c¢alisma 2009 yilina
aittir ve bu donemde Ortadogu Ulkelerinde sakin ve normal bir hayat devam ederken,
ginimuzde bu ulkelerde ayaklanma ve i¢ gatismalar yasanmaktadir. Bu ayaklanma ve ig
catismalarin 6lim kaygisinin artmasina neden oldugu sdylenebilir. Baska bir 6nemli neden de
Kosovali deneklerin yakin zamanda savas tecriibesi yasamis olmalaridir. Savag tecriibesine
sahip olanlar ayn1 zamanda savasin olumsuz etkilerini de uzun yillar beraberinde
tasimaktadirlar. Boylece savasin bu olumsuz etkilerinin devam ettigi gorilmektedir. Kisaca
giinlimiizde Ortadogu’da yasanan catismalar ve 1999 yilinda Kosova’da yasanan savasin,
denekleri etkilemeye devam ettigini sdyleyebiliriz.

2. Demografik Degiskenlerle ilgili Bulgular

B Ayten, a.g.m, 5.93.



a) Cinsiyet ve Oliim Kaygisi

Cinsiyet ile 6liim kaygis1 arasinda iligski olup olmadigini, baska bir ifadeyle erkekler
ile Kizlar arasinda 6liim kaygisi agisindan fark bulunup bulunmadigi belirlemek amaciyla
“Bagimsiz Grup t-testi” analizi uygulanmistir.

Grafik-2; Orneklemin Cinsiyete Gore Oliim Kaygis1 Diizeyleri
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Grafik 2’de goriildiigii gibi, 6lim kaygis1 diizeyleri bakimindan kizlar ile erkekler
arasinda farkliliklar vardir. Ortalama puanlara gore, kizlarin Genel Oliim Kaygis1 (M=3,2)
dizeyi erkeklere (M=3) gore daha yuksektir. Bu fark istatistiki bakimdan anlamlidir (p=,000;
t=-0,537).

Grafikteki sonuglara gore kizlarin o6lim kaygisi Kalp Krizi, Gelecek Kaygist,
Ameliyattan Korkma ve Olmekten Korkma unsurlarinda erkeklere nazaran; buna karsilik
erkeklerin sadece Oliimii diigiinmek unsurlarinda kizlara nazaran daha yiiksek tutumlara sahip
olduklar1 goriilmektedir. t-testi analizi her iki cinsiyetin 6liim kaygisi unsurlarinda elde
ettikleri ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik oldugu ortaya koymaktadir (p>,05). Bu
sonuca gore, kizlarin éliim kaygist duzeyi erkeklere gore daha yiksek olacaktir seklindeki
hipotezimiz dogrulanmaistir.

Daha once yapilan arastirmalara bakildiginda benzer sonuglara ulagildigini
gormekteyiz. Mesela, Ayten,'® Karaca'’ ve Yildiz’in*® yaptiklari arastirmalarda da benzer
sonuclara ulasilmistir.

Kizlarin erkeklere nazaran daha ¢ok 6liim kaygisi duygulart onlarin hem fiziki hem de
ruhsal yapisina bagl bir durum olmalidir. Yaratilig itibariyle erkeklere nazaran daha duygusal
ve hassas olduklarini diisiindiigiimiiz zaman 6liim kaygis1 unsurlarmin ¢ogunun da erkeklere
nazaran daha yiiksek olmasmi dogal bir sonug¢ olarak karsilamak gerekir. Kisaca 6lim

16 Ayten, a.g.m, 5.98.
" Karaca, a.g.e, 5.359.
% Yildiz Murat, Savas Tecriibesi Yasayan Bosnaklar Arasinda Olim Kaygisi-Tirk Orneklmele
Kargilastirmali Bir Calisma, D.E.U. llahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1 XII, Izmir 1999, ss 147-162, 5.156.



kaygisi, korkusu, endisesi, dehseti ve hayatin sona ermesi kizlar1 daha ¢ok
kaygilandirmaktadir. Bunu hem bu ¢alismada hem de daha 0nce yapilan ¢alismalarda elde
edilen sonuclar desteklemektedir.

b) Ulke-Universite Farklihg ve Oliim Kaygisi

Olim kaygis1 insandan insana, kiiltiirden kiiltire veya toplumdan topluma
degisebildigi gibi iilkeden iilkeye de degisebilmektedir. Bunun cografya, tarih, degerler,
inanglar, ahlak ve hayat felsefesi gibi nedenlerden kaynaklandigin ifade edebiliriz. Ulke-
Universite farkliligr ile 6liim kaygis1 arasinda iliski olup olmadigimi, basgka bir ifadeyle
Tiirkiye Marmara Universitesi ogrencileri ile Kosova Pristine Universitesi 6grencileri
arasinda Oliim kaygis1 acisindan fark olup olmadigini belirlemek amaciyla “Bagimsiz Grup t-
testi” analizi uygulanmstir.

Grafik-3; Ulke Universitelerin Oliim Kaygisi Diizeylerini Gosteren Ortalamalar

e Pristine Universitesi el Marmara Universitesi
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Grafik 3’de goriildiigii gibi, 6liim kaygis1 diizeyleri bakimindan Pristine Universitesi
orneklemi ile Marmara Universitesi érneklemi arasinda farkliliklar vardir. Ortalama puanlara
gore, Pristine 6rneklemi Genel Oliim Kaygis1 (M=2,6) diizeyi Marmara 6rneklemine (M=3,2)
gore daha diisiiktiir. Bu fark istatistiki bakimdan anlamlidir (p=,000; t=-3,737).

Grafikteki sonuglara gore Marmara 6rnekleminin Savas Korkusu, Gelecek Kaygisi,
Zamanmin  Ilerlemesi, Oliimii Diisinmek ve Olmekten Korkma unsurlarinda Pristine
orneklemine nazaran daha yuksek oliim kaygisina sahip olduklari goriilmektedir. Kisaca
Marmara ornekleminin tiim unsurlarda 6liim kaygisini1 daha ¢ok yasadigi goriilmektedir. Ayn1
zamanda yapilan t-testi analizi her iki tiniversite 6grencilerinin 6liim kaygisi unsurlarinda elde
ettikleri ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik oldugu ortaya koymaktadir (p<,05). Bu
sonuca gore, Pristine ogrencilerinin éliim kaygisi diizeyi Marmara ogrencilerine gore daha
diisiik olacaktir seklindeki hipotezimiz dogrulanmstir.

Daha 6nce Yildiz,* tarafindan savas tecriibesi yasayan Bosnaklar ile savag tecriibesi
yasamayan 6grencilerden olusan Tiirk drneklemi iizerinde yapilan karsilagtirmali aragtirmada,

¥ Y1ldiz, a.g.m, s.155.



Tiirk denekler agisindan benzer sonuglara ulasilmistir. Yani Tilrk- 6rnekleminin 6liim kaygisi
diizeyinin Bosnak ornekleminden daha yiikksek oldugu bulgusuna ulagilmistir. Benzer
sonuclara Ay‘[en20 tarafindan Tiirk ve Urdiinlii 6grencilerin 6liim kaygisi ile ilgili yapilan
calismada da ulasilmistir. Bulgulara gore Tlrk deneklerin 6liim kaygisinin Urdiin deneklerine
nazaran daha yliksek oldugunu tespit edilmistir.

Arastirmada iilke degiskeni konusunda elde edilen puanlar genel olarak
degerlendirildiginde, Marmara deneklerinin 6liim kaygisini daha yogun olarak yasadiklar
goriilmiistiir. Hem bizim ¢alismamizda Kosovali deneklerin hem de Yildiz’in arastirmasinda
Bosnak deneklerin savas yasamis olmalarma ragmen Tiirk deneklerine nazaran O6liim
kaygisint daha az yasadiklar1 gorilmistiir.

¢) Gelir Durum ve Oliim Kaygisi

Gelir durumu, yasanan yerin 6zelligi ve 6znel dindarlik algis1 gibi degiskenler ile 6lum
kaygis1 arasindaki iliskiyi incelemek i¢in ANOVA testi kullanilmigtir.

Aragtirmada, gelir durumunun, deneklerin 6lim kaygist ile ilgili tutum ve davraniglari
tizerinde etkide bulunup bulunmadigi da sorgulanmistir. Bu konuyla ilgili analiz sonuglari
Tablo 1’de 6zetlenmistir.

Tablo’da Ozetlenen ANOVA sonuglarina gore, gelir durumu ile sadece Cesetten
Korkma unsuru (F (186)=4,158, p<,05) arasinda anlamli bir iligki oldugunu anlagilmaktadir.
Gelir durumu ile Oliimii Konusma (F (1-185)=1,282, p>,05) Ameliyat Korkusu (F (186)=,097,
p>,05), Kanser Korkusu (F (186)=1,247, p>,05), Zamanin Ge¢mesi (F (186)=2,239, p>,05)
Act Cekerek Olme (F (186)=,142 p>,05) Olimden Sonraki Hayat (F (1-185)=2,177, p>,05) ve
Savas Korkusu (F (186)=1,359, p>,05) unsurlari arasinda anlamli bir iliski olmadigi
anlagilmaktadir. Daha 6nce Karaca™ tarafindan yapilan ¢alismada da sosyo-ekonomik diizey
ile 6lim kaygisi arasindaki iligki istatistiki olarak anlamlilik diizeyine ulagmamistir.

“Cesetten Korkma” unsurunda farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu gormek
icin gerceklestirilen Scheffe testi sonuglarina gore, gelir durumu iyi olanlar bu unsurun en

diisiik ortalamasma sahip iken (x=2,91) en yiiksek ortalamaya gelir durumu zayif grup
sahiptir (x=4,17).

) Olumu Konugma, Ameliyat Korkusu, Kanser Korkusu, Zamanin Geg¢mesi, Aci Cekerek
Olme, Olumden Sonraki Hayat ve Savas Korkusu unsurlari ile gelir durumu gruplari arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde, gelir durumu yiikseldik¢e 6liim kaygis1 konusunda
bir diisiis oldugu goriilmektedir. Zira gelir durumu iyi olanlar, Kanser Korkusu ve Savasg
Korkusu unsurlari harig, diger tim unsurlarda en diisiikk tutum puanlarina sahip iken, gelir
durumu zayif olanalar ise Kanser Korkusu ve Savas Korkusu unsurlari harig, diger tim
unsurlarda en yiiksek puanlara sahiptirler. iyi bir ekonomik gelire sahip olmanin, bireyin
kaygisinin azalmasini ve giiven duygusunun artmasini sagladigini diistinebiliriz. Cilinkii iy1 bir
ekonomik gelire sahip olmak, gelismis tiim teknolojik ve tibbi imkanlar1 kullanabilme firsati
vermektedir.

% Ayten, a.g.m, $.95-96
! Karaca, a.g.e, s. 329.



Tablo 1: Gelir Durumuna Gére Oliim Kaygis1 Unsurlarimn Ortalama, Standart Sapma, ANOVA ve
Scheffe Testi Sonuglari

Gelir
Sorular Durum Say1 X Std.S F p Fark
1. lyi 56 2,91 1,529
w 2. Orta 117 3,15 1,362
Oliimii Konugma 3. Zayif 1 3.58 1,379 1,282 ,280 --
Toplam 185 3,11 1,418
1. lyi 57 3,14 1,481
. 2. Orta 117 3,16 1,339
Ameliyat Korkusu 3. Zayif 1 3.33 1,498 ,097 ,908 --
Toplam 186 3,17 1,387
1. lyi 57 4,19 6,488
2. Orta 117 3,23 1,435
Kanser Korkusu 3. Zayif 12 3.42 1443 1,247 ,290 --
Toplam 186 3,54 3,788
1. Iyi 57 2,19 1,231
. 2. Orta 117 2,43 1,213
Zamanin Gegmesi 3. Zayif 12 3.00 1477 2,239 ,109 -
Toplam 186 2,39 1,244
1. Iyi 57 2,28 1,449
- 2. Orta 117 2,39 1,300
Act Cekerek Olme 3. Zayif 12 2.42 1505 ,142 ,868 -
Toplam 186 2,36 1,353
1. Iyi 57 2,07 1,450
Olumden Sonraki 2. Orta 116 2,45 1,465
Hayat 3. Zayif 12 2,92 1,621 2,177 116 h
Toplam 185 2,36 1,480
1. Iyi 57 4,11 1,345
2.0Orta 117 3,91 1,122
Savas Korkusu 3. Zayif 12 3.50 1446 1,359 ,259 -
Toplam 186 3,94 1,218
1. lyi 57 2,91 1,725
2. Orta 117 3,36 1,348
Cesetten Korkma 3. Zayif 12 417 1193 4,158 0,17 1-3
Toplam 186 3,27 1,491

b) Yasanan Yer ve Oliim Kaygisi

Arastirmada, Yasanilan Yer degiskeninin deneklerin 6liim kaygisi ile ilgili tutum ve
davraniglari tizerinde etkide bulunup bulunmadigi da sorgulanmistir. Bu konuyla ilgili analiz
sonuglart Tablo 2°de 6zetlenmistir.

Tablo 2’de dzetlenen analiz sonuglarina gore, 6rneklemin yasadiklar1 yer bakimindan
Olumden Korkma, Olimii Konusma ve Olimden Sonraki Hayat unsurlarinda anlaml
farkliliklar bulundugu anlagilmaktadir. Buna gore, yasanan yer faktorii ile Olimden Korkma,
Oliimii Konugsma ve Olimden Sonraki Hayat unsurlari arasinda (p<,05) anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir. Ameliyat Korkusu, Kanser Korkusu, Ac: Cekerek Olme, Kalp Krizi,
Savas Korkusu ve Cesetten Korkma unsurlarinda ise anlamli bir iliski bulunmamaktadir
(p>,05).



Tablo 2: Yasadigx Yer Gore Oliim Kaygis1 Unsurlarinin Ortalama, Standart Sapma, ANOVA ve Scheffe
Testi Sonuglari

Sorular Yasadig1 Yer X Say1 Std.S F p Fark
1. Kdy-Kasaba 75 2,47 1,339
51 . 2. 1lge 39 2,72 1,589
Olumden Korkma 3. Sehir 7 331 1411 6,590 ,002 1-3
Toplam 186 2,84 1,464
1. Kdy-Kasaba 74 3,18 1,318
; 2. Tlge 39 2,54 1,466
Oliimii Konusma - 4,414 ,013 2-3
3. Sehir 72 3,35 1,426
Toplam 185 3,11 1,418
1. Kdy-Kasaba 75 2,95 1,345
. 2. Ilce 39 3,23 1,287
Ameliyat Korkusu - 1,706 ,184 --
3. Sehir 72 3,36 1,466
Toplam 186 3,17 1,387
1. Kdy-Kasaba 75 3,37 1,373
2. 1lge 39 3,21 1,508
Kanser Korkusu - ,528 ,591 --
3. Sehir 72 3,89 5,83
Toplam 186 3,54 3,788
1. Kdy-Kasaba 75 2,33 1,245
2.11 39 2,21 1,436
Aci ‘g?ekerek Q‘? 515 599 _
Olme 3. Sehir 72 2,47 1,424
Toplam 186 2,36 1,353
1. Kdy-Kasaba 75 1,96 1,289
O] 2.11 38 2,74 1,519
Olimden Sonrasi Gf 5,003 008 123
Hayat 3. Sehir 72 2,58 1,563
Toplam 185 2,36 1,479
1. Kdy-Kasaba 75 3,65 1,3
. 2. 1lge 39 3,82 1,315
Kalp Krizi - ,232 ,793 --
3. Sehir 72 3,74 1,21
Toplam 186 3,72 1,264
1. Kdy-Kasaba 75 3,79 1,308
2. Tlge 39 4,08 1,085
Savas Korkusu - 1,028 ,360 --
3. Sehir 72 4,03 1,186
Toplam 186 3,94 1,218
1. Kdy-Kasaba 75 3,15 1,495
2. lge 39 3,13 1,472
Cesetten Korkmak 1,192 ,306 --
3. Sehir 72 3,49 1,492
Toplam 186 3,27 1,491

“Olimden Korkma”

unsurunda, yasanan yer bakimindan gruplar arasinda anlamh
fark gorilmektedir (F(198)=6,590, p<,05). Bu farklilik, KOy-Kasabada yasayan denekler ile




Sehirde yasayan denekler arasindadir. Zira halen K@y-Kasabada yasamakta olanlar bu
unsurda en diisiik puanlara (x=2,47) sahip iken, Sehirde yasamakta olanlar (x=3,31) en
yuksek puanlara sahiptir.

“Oliimii Konusma” unsurunda da anlamli bir fark goriilmektedir (F(1-185)=4,414,
p<,05). Ancak bu unsurda farklilik Ilgede yasayan denekler ile Sehirde yasayan denekler
arasindadir. Zira Ilgede yasayan deneklerin (x=2,54) Sehirde (x=3,35), yasayanlara gore daha
diisiik puanlarina sahip olduklar1 goriilmektedir.

“Oliim Sonrast Hayat” unsurunda da diger iki unsurda oldugu gibi anlamli bir fark
gorulmektedir (F(1-185)=5,003, p<,05). Bu unsurda farklilik, en diisikk puanlar sahip olan
Koy-Kasabada yasayan denekler (x=1,96) ile daha yiksek tutum puanlarma sahip ilge
(x=2,74) ve Sehirde (x=2,58) yasayan denekler arasindadir.

Tablo 2’deki sonuglar genel olarak degerlendirildiginde Oliimden Sonras: Hayat,
Savas Korkusu ve Kalp Krizi unsurlart hari¢ diger tim unsurlarda en ylksek puanlari
Sehirlerde yasayan denekler almistir. Bu sonuglara gore, Sehirlerde yagsamanin olumsuz bir
etkilenmeye ve dolayisiyla 6liim kaygisinda bir yiikselise yol actigr diisiiniilebilir. Kisaca,
biiytik yerlesim yerleri 6liim kaygisinin yiikselmesine neden olmaktadir denilebilir. Buytk
yerlesim yerlerinde stres, trafik kazalar, giivenlik eksikliginin daha yogun olarak
yasanmasinin 6liim kaygisinin artmasina neden olabilecegi diisiiniilebilir.

b) Dindarlik Algis1 ve Oliim Kaygisi

Arastirmada, bireylerin 6znel dindarlik algilari ile 6lim kaygilar1 arasinda nasil bir
iliski vardir? Sorusu da ele alinmistir. Bagka bir deyisle, din algis1 arttik¢a 6liim kaygisinda
artis mi, yoksa diisiis mii yasanmaktadir? Ciinkii bilindigi iizere dinler 6liim ve 6liim sonrasi
konularda 6nemli bir glice sahiptirler. Peki, din Oliim kaygist konusunda nasil bir rol
oynamaktadir?

Tablo 3’te 6znel dindarlik algisinin deneklerin 6liim kaygisinda etkili olup olmadigini
anlamak ic¢in gergeklestirilen analiz sonuglar1 goriilmektedir. Analiz sonuglarina gére 6znel
dindarlik algis1 6liim kaygisinin Oliimden Korkma ve Ameliyattan Korkma unsurunda anlamli
farklilara yol agmaktadir (p<,05)

Farkliligin hangi gruplar arasinda oldufunu anlamak i¢in yapilan Scheffe testi
sonuglarina gore Olimden Korkma unsurunda 6znel dindarligt iyi (x=2,71) olan ile zayif
(x=3,68) olan gruplar arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir (F(186)=3,641, p<,05).

Keza Ameliyat Korkusu unsurunda da 6znel dindarligi iyi (x=3,20) olanlar ile 6znel
dindarligi orta (x=2,93) ve zayif (x=4,11) olanlar arasinda anlamli bir fark vardir
(F(186)=5,940, p<,05).

Oliimii Diisiinme, Kanser Korkusu, Kalp Krizi, Savas Korkusu, Cesetten Korkma ve
Gelecek Kaygist unsurlarinda ise gruplar arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>,05).

Tablo 3’teki sonuglar genel olarak degerlendirildiginde 6znel dindarlik algisint iyi ve
zayif olarak belirtenlerin Oliimii Diisiinme unsuru hari¢ diger tim unsurlarda en yiksek
puanlar aldiklar1 goriilmektedir. Oznel dindarlik algisini iyi olarak belirten grup ise dort
unsurda en diisiik puani almistir. Kisaca bulgular birlikte degerlendirildiginde, dinin tim
unsurlarda olmasa da oliim kaygisini azaltmada olumlu bir rolinin oldugu soyleyebiliriz.
Boylece bu konudaki hipotezimiz de desteklenmis bulunmaktadir.



Tablo 3: Oznel Dindarhk Gore Oliim Kaygis1 Unsurlarmin Ortalama, Standart Sapma, ANOVA ve
Scheffe Testi Sonuclar:

Oznel

Sorular Dindarhk Say1 X Std.S F p Fark
1. Iyi 79 2,71 1,603
. 2. Orta 88 2,78 1,360
Oliimden Korkma 3,641 ,028 1-3
3. Zayif 19 3,68 1,057
Toplam 186 2,84 1,464
1. lyi 79 2,42 1,263
L 2. Orta 88 3,05 1,154
Olum Diistinme 2,547 ,081 --
3. Zayif 19 2,76 1,261
Toplam 186 2,86 1,222
1. Iyi 79 3,20 1,480
. 2. Orta 88 2,93 1,267
Ameliyat Korkusu 5,940 ,003 1,2-3
3. Zayif 19 4,11 1,150
Toplam 186 3,17 1,387
1. Iyi 79 4,08 5,549
2. Orta 88 3,19 1,405
Kansere Korkusu 1,442 ,239 --
3. Zayif 19 2,89 1,487
Toplam 186 3,54 3,788
1. yi 79 3,67 1,416
. 2. Orta 88 3,69 1,178
Kalp Krizi ,203 ,817 --
3. Zayif 19 3,89 0,994
Toplam 186 3,72 1,264
1. Iyi 79 4,03 1,166
2. Orta 88 3,98 1,222
Savas Korkusu 1,981 141 --
3. Zayif 19 3,42 1,346
Toplam 186 3,94 1,218
1. iyi 79 3,43 1,475
2. Orta 88 3,03 1,489
Cesetten Korkma 2,196 114 -
3. Zayif 19 3,47 1,467
Toplam 186 3,27 1,491
1. yi 79 3,17 1,534
2. Orta 88 3,27 1,332
Gelecek Kaygist 1,031 ,359 --
3. Zayif 19 3,68 1,250
Toplam 186 3,26 1,414

Bizim sonuglarimiza paralel sonuglar Ayten tarafindan yapilan c¢aligmada da elde
edilmistir. Ayten’in yaptig1 ¢alismada dindarlik diizeylerini
kaygis1 diizeyi en diisiik (M=3,03), “zayif” olarak gorenlerde ise 6liim kaygisi diizeyi en
yiiksek (M=3,26) cikmugtir.? Ayni sekilde Karaca tarafindan yapilan ¢alismada da dindarlik

ZAyten, a.g.m, 5.102.
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ile 6liim kaygis1 arasinda olumsuz iligski bulundugu, dindarlik diizeyi yiiksek olanlarin 6liim
kaygisi diizeylerinin dindarhik diizeyi zayif olanlara gére daha az oldugu tespit edilmistir.?®

Sonug

Oliim Kaygisi ile ilgili yaptigimiz bu ¢alismada elde edilen bulgular kisaca sdyle
ozetleyebiliriz: Orneklemin &liim kaygis1 dizeyi normalin (zerindedir. Olim kaygist
icerisinde degerlendirilen unsurlardan “si¢iincii diinya savas” korkusu ve “kalp krizi gegirme”
korkusu en yiksek ortalamaya sahip iken en diisiik ortalama ise “oliim sonrast hayat kaygisi,
aci ¢ekerek olme ve zamanin hizli gegmesi” unsurlarinda olmustur.

Cinsiyet acisindan 6liim kaygisi verilerinin diizeyleri bakimindan kizlar ile erkekler
arasinda farkliliklar vardir. Ortalama puanlara gore, erkeklerin genel 6lum kaygisi, kizlarin
genel 6liim kaygisina nazaran daha diisiik olarak elde edilmistir.

Oliim kaygis1 unsurlarinda Pristine Universitesi rneklemi ile Marmara Universitesi
orneklemi arasinda farkliliklar vardir. Marmara drnekleminin tiim unsurlarda 6liim kaygisini
daha ¢ok yasadig1 goriilmiistiir. Aym1 zamanda yapilan t-testi analizi her iki Universitenin
oliim kaygis1 unsurlarinda elde ettikleri ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik oldugunu da
ortaya ¢ikmuistir.

Genel olarak Oliim kaygisi ile ekonomik durum arasinda sadece “Cesetten Korkma”
unsurunda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Scheffe testi sonuglarina gore, gelir durumu iyi
olanlar bu unsurda en diisiik, gelir durumu zayif olanlar ise en yliksek ortalamayi elde
etmislerdir. Ancak istatistik bakimdan anlamli bir farklilik belirlenemese de gruplarm Olimii
Konusma, Ameliyat Korkusu, Zamanmn Gegmesi, Act Cekerek Olmek ve Olimden Sonraki
Hayat unsurlarinda elde ettikleri ortalamalarin gelir durumu iyi olanlarda zayif olanlara gore
azaldig1 gozlenmistir. Yani, gelir durumu yiikseldikge 6lim kaygist konusunda bir diisiis
oldugu belirlenmis ve bu durum, gelir durumu yiiksek olanlar arasinda Ozellikle tibbi
imkanlarin kullaniminin daha fazla miimkiin olmasi ile ag¢iklanmustir.

Orneklemin yasadigi yer ile o6liim kaygisi arasinda anlamli bir iliski oldugu
belirlenmis; Olimden Korkma, Oliimii Konusma ve Olumden Sonraki Hayat unsurlarinda
gruplar arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Oliimden Sonras: Hayat, Savas Korkusu ve
Kalp Krizi unsurlart hari¢ diger tum unsurlarda en yiiksek puanlari Sehirlerde yasayan
denekler almistir. Sehirlerde yasamanin olumsuz bir etkilenmeye ve dolayisiyla Olum
kaygisinda bir yiikselise yol agtigi belirlenmis ve bu, blyik yerlesim yerlerinde stres,
giivenlik eksikligi ve su¢ oranlarindaki yiikselisle baglantilandirilarak agiklanmustir.

Oznel dindarlik algis1 ile 6liim kaygisi arasinda da anlamli bir iliski belirlenmis;
Oliimden Korkma ve Ameliyat Korkusu unsurlarinda gruplar arasinda anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. Bu farkliliklar Olumden Korkma unsurunda 6znel dindarlik algist iyi ile zayif
olan gruplar arasinda; Ameliyat Korkusu unsurunda ise 6znel dindarlik algis1 iyi ile orta ve
zayif olanlar arasindadir. Kisacasi, dinin, 6lim kaygisinin tim unsurlarinda olmasa da bazi
unsurlarinda olumlu y6nde bir etkisinin oldugu tespit edilmis; 6lumin korku verici olarak
degil daha cok Oteki diinyaya gecis anlami tagiyan bir olgu olarak goriilmek suretiyle
bireylerin kaygilarini azalttigi diistiniilmistir.

Sonug olarak, arastirmada elde edilen gostergeler gercevesinde, deneklerin 6lim
kaygis1 diizeyi normalin tizerinde bulunmustur. Deneklerin en ¢ok lc¢lincii diinya savasindan

% Karaca, a.g.m, s.334.



kaygilandiklarin1 belirlenmistir. Oznel Dindarlik Algisi’nin 8liim kaygisini azaltici bir rol
oynadigi goriilmiistir. Gelir durumu ve Oznel Dindarhk Algisi’'nin artmasinin  6lim
kaygisinin azalmasinda; buna karsilik sehir hayatinin 6liim kaygisinin artmasinda etken
oldugu da belirlenmistir. Arastirma hipotezleri genel olarak desteklenmis; elde edilen
bulgularin daha once yapilan arastirmalarda ortaya ¢ikan bulgularla genelde paralellikler arz
ettigi saptanmustir.

Bu calisma vesilesiyle, 6zellikle Kosova’da bu alanda yapilacak daha pek ¢ok sey
oldugunu ve bu arastirmanin yeni ¢alismalara 151k tutmasini ve katkida bulunmasimi Umit
ediyoruz.
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